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Ich bin Mama von 2 Madels (9&13) und
arbeite im Bezirksamt NeukdlIn bei der
Jugendstadtréatin als verantwortliche
Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit.

2022 habe ich meine Ausbildung zur
Selbstbehauptungs- & Resilienztrainerin
bei Stark auch ohne Muckis abgeschlossen
und stérke seitdem nebenberuflich Kita- und
Grundschulkinder.

Seit 2023 gebe ich fitdankbaby Fitness-
Kurse fir Schwangere sowie frisch
gebackene Mamas/Papas und deren Babys.
Nebenbei leite ich 2 Std pro Woche Eltern-
Kind Turnkurse fir 1-5 Jahrige.

2024 habe ich zusatzlich eine Weiterbildung
zur Kinderentspannungstrainerin
abgeschlossen. 2026 werde ich meine
Weiterbildung als Kursleiterin fiir
Waldbaden mit Kindern abschlielSen. Die
Arbeit mit Kindern ist mittlerweile aus
meinem Alltag nicht mehr wegzudenken.
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KONTAKT

Anja Riedel
12529 Schonefeld

@ info@movewithmind.de
@) www.movewithmind.de
@ 0177 35000 64
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» Medientraining
e Teens Training
o Ferienprogramme

Ich arbeite eng mit Staycool be you
zusammen. So kénnen mehrere Gruppen
gleichzeitig trainiert oder weiterfiihrende
Themen eingebracht werden.
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LOWENSTARK & 9LUCKLICH

fur glickliche und entspannte Kinder

Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining
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Entspannungs- und

Achtsamkeitstraining



ALGZTHEHAUPTUNGS-
& KEZZLLENZTRAININGS

Was die Kinder lernen

Grundlagen zur positiven

Konfliktbewaltigung

» Umgang mit Beleidigungen

 eigenstandig Probleme I6sen

o Starke und Selbstbewusstsein

e Gefahren einschatzen, Grenzen
setzen

o Geflhle erkennen und ernst
nehmen

e Umgang mit guten und
schlechten Geheimnissen

e Achtsamkeits- und

Entspannungstechniken
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Resilienztrainings

Kurse in Kitas fir Vorschulkinder
Kurse in Grundschulen Klasse 1-6
offene Kurse fir Familien
Kurse in Projektwochen
Inklusive Begleitbroschiiren & Urkunden

Elterninformationen

Entspannungstrainings

Kurse in Kitas
Kurse im Hort
Kurse fiir Privatgruppen

Eltern-Kind Retreats

Weil Kinder We‘zvvkvm{*m/:
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ENTZPANNUNGZ-
TRAININGS

Was die Kinder lernen

 zur eigenen Mitte finden

e Konzentration und Koordination

o Selbstbewusstsein starken

 Stressabbau und Spannungsregulation

e Forderung von Achtsamkeit und
Selbstwahrnehmung

o Korperliche und mentale

Ausgeglichenheit

Inhalte im Kurs

e Achtsamkeitstechniken
e Kinder Yoga
e Atemibungen

o Fantasiereisen

e Bewegungsiibungen

e kreative Einheiten



