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R E S I L I E N Z T R A I N I N G  
S T A R K  A U C H  O H N E  M U C K I S

nach dem Konzept 
von

Mut(h)iger
Resilienz- und Selbstbehauptungstrainings für
Kinder, um stark wie ein Tiger durchzustarten:

für Vorschulkinder
für Schulklassen 
weitere Angebote auf Anfrage



W A R U M ?

ein respektvolles Miteinander

mehr Leichtigkeit in Kita,
Schule & Zuhause

mehr Selbstvertrauen

mehr eigenverantwortliches
Handeln

I M  G R U P P E N T R A I N I N G
L E R N E N  D I E  K I N D E R

Umgang mit Provokationen und
Beleidigungen 

Eigenständig Lösungen für
Konflikte finden

Gefahren erkennen
und effizient Hilfe suchen

Vertrauen in die eigenen Gefühle


