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STARK TM LEBEN CESTIRKTIN OIE JUKUNFT

Konflikte und Herausforderungen meistern Mit unseren Angeboten méchten wir dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche nachhaltig in ihrer Personlichkeit
gestarkt werden und so nicht nur souveran Konflikte meis-
tern, sondern auch den Herausforderungen des Lebens
gewachsen sind.

Jedes 3.Kind machtin den ersten vier Schuljahren negative

Erfahrungen mit Gberfordernden Konfliktsituationen. Diese
Erfahrungen konnen sich im schlimmsten Fall negativ auf
die weitere Entwicklung der Kinder auswirken. Wir denken,
dass wir gemeinsam daran arbeiten mussen, diese Zahl zu
minimieren.

Daher mochten wir mit viel Empathie und Leidenschaft da-
fur sorgen, dass Kinder in unseren Kursen lernen, Konflikte
selbstsicher und ohne Gewalt oder Provokation zu kldren,
um sicher in die Zukunft zu gehen.

Unsere Angebote richten sich nicht nur an Kinder zwi-
schen 5und 12 Jahren, sondern auch an Teenager, Eltern,

GroBeltern sowie an padagogisches Fachpersonal.

Wir stellen Ihnen gerne ein individuelles Programm fur lhre

Einrichtung zusammen! Den Ablauf und die Themen gestal-

DETNE MERKSAVZE BESESE=

e . ' ten wir mit lhnen zusammen! Alle Kurse konnen in Englisch,

P —— '] :.'::..‘72“37: _ Spanisch und Deutsch durchgefihrt werden und funktio-
T nieren on- und offline!

- Die Finanzierung erfolgt uber KONMKHWNSHUM
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STARKES KONZEPT VOM STARKEN KIND ZUM
e e erznsiocs B CESTLENTEN ERVACHSENEN

LStarkim Leben”ist fUr uns eine Lebenseinstellung. Wir star-
ken Familien, so wie sie sind, weil sie es wert sind, ihre Sor-
gen und Probleme ernst zu nehmen und sie anzunehmen.
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ﬁc _'.r.#‘ Wir trainieren, coachen und beraten mit viel Freude und
v Wertschatzung. Als Partner sind wir individuell sehr unter-

. iy schiedlich, aber genau dasist unsere Starke. Wir haben die
: unterschiedlichsten Geschichten, es liegt uns aber allen
am Herzen, dass Menschen so akzeptiert werden — egal
wie ihr personliches Abenteuer Leben bisher aussah.

Alle Kurse sind auch in Einrichtungen (Kitas, Schulen, ..)
oder Vereinen moglich. Sprechen Sie uns an!

SCHWERPUNKTE:

- Resilienz

- Mobbingprdvention

- Personlichkeitsentwicklung Achtsamkeit
- Selbstliebe und Forderung des sozialen Miteinanders

- Selbstvertrauen durch Spiel und Bewegung




Wir stehen an Eurer Seite

KITAS & GRUNDSCHULEN (EZATGaSetaice

In Kitas und Grundschulen gibt es 4 Hauptprobleme, mit
denen jedes Kind konfrontiert wird:

- Beleidigungen (verbal)
« |Ihnen wird etwas weggenommen (haptisch)

+ lhnen wird etwas weggenommen und
woanders hingelegt (Provokation)

+ Ihnen wird Gewalt angedroht

« jedes 3.Kind an Grundschulen leidet unter Mobbing

Durch die Starkung ihrer inneren Resilienz, mehr Klarheit
in ihrer Kommunikation und eine bewusstere Wahrneh-
mung ihrer Grenzen werden diese vier Probleme in den
Kursen bearbeitet und intensiv trainiert. Dies geschieht
stets gewissenhaft in der Sache, aber mit viel Humor und
Leichtigkeit im Herangehen.

[TEL UNSERER KURSE

« Kinder starken und fur eine
nachhaltige Veradnderung sorgen

- Entspannter Umgang mit Beleidigungen
und Provokationen

« Mutig und selbstsicher auftreten
« Souveraner Umgang mit Konfliktsituationen

- Hilfe holen, aber richtig
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CCHULEN & VERETNE IZSatisaiony

Wir stehen an Eurer Seite - Jeder 5. Jugendliche hat bereits Erfahrung mit
Mobbing, Beleidigung und Ausgrenzung

- 43% der Schulerlnnen leiden unter Stress

- 30% klagen in Folge Uber Schlafprobleme,
Angstzustande und Panikattacken

Mit Eintrittin die Pubertat hinterfragen Jugendliche die bis-
herige Erziehung, ihre Stellung in der Gesellschaft und ihr
eigenen korperlichen Verdnderungen. Dies flhrt meist zu
einem psychischen Ungleichgewicht beim Jugendlichen,
was bedeutet, dass sie sich unwohl und abgelehnt fuhlen.

In unserem Kurs begleiten wir Jugendliche dabei ihre Ge-
fuhle wahr und ernst zu nehmen, eine gewaltfreie Losung
fur Konflikte zu finden und eigenverantwortlich Entschei-
dungen treffen zu konnen. Dadurch fordern wir die Empa-
thie und starken die Sozialkompetenz der Teenager hin zu
einem respektvollen Umgang.

[TEL UNSERER KURSE

- Sich ihrer Starken bewusst zu werden

+ Lernen, warum ein gutes Umfeld und klare
Kommunikation wichtig sind

- Konflikte zielgerichtet und gewaltfrei losen

KONTAKTIEREN STE UNS , IR o
UNDWI\NEMN TUNEN A - Geflhlerichtig einordnen und in einem

i TNDIVIDUELLES ! gesunden Umfang zu kontrollieren

ANGEBOT ANHAND THRER
WONSCHE ZUSAMMEN.
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FAMILTEN ATUELLE STTUATION

Wir stehen an Eurer Seite

arationen- und Rollenkonflikte innerhalb der
lie (Kinder, Jugendliche, Eltern, GroBeltern)

k im Familienalltag durch die Frage:
mussen wir als Familie leisten?

__ ’ cher Stress durch verschiedene Lebensbereiche
2.B. Arbeit, Familie, Freunde, Freizeit

serem Angebot begleiten wir Familien dabei einen

h sicheren Hafen zu gestalten, in dem es klare Rah-

adingungen gibt, innerhalb derer sich jeder in der

2 frei entfalten darf. Familien werden dabei unter-
- sich aus der Familie heraus zu stdrken und eigen-
standig und voller Selbstvertrauen ihren Weg gemeinsam
zu gehen.

UNSER J1EL

« Familien starken sich aus der Familie heraus
- Gewaltfreie Kommunikation im Umgang mit Konflikten
- Sicheren Hafen in der Familie gestalten

| - Unterschiedliche Rollen in der Familie starken

- Vertrauensverhdltnis innerhalb der Familie aufbauen

Bokist/ AdobeStock.com



PAD. FINRTCHTUNGEN e e e T

Wir sind lhr starker Partner ‘ Ein starkes Team fir starke Kinder! Das ist unser Motto auch
fur padagogische Fachkrafte. Neben den klassischen In-
halten zur Mobbingprdvention bieten wir weitere Module
an. Je nach Dauer (ab 2 Stunden) kann aus folgenden Mo-
dulen gewdhlt werden:

- Einheitlicher Umgang mit Konflikten im Team

- Umgang mit Mobbing

- Einheitlicher Umgang mit ,Opfern®und ,Tatern®
- Resilienz im Alltag mit Kindern

- Selbstliebe

< Kommunikation

- Teambuilding

VORTETLE FUR THRE EINRTCHTUNG

- Kinder/Teens gehen mit mehr Selbstbewusstsein
und Selbstsicherheit in die Einrichtung

- Kinder/Teens lernen, klarer zu kommunizieren und
somit einen respektvolleren Umgang miteinander

- Kinder/Teens werden durch die Kurse sensibler fur die
eigenen sowie die Grenzen anderer. Dies fuhrt zu

mehr Harmonie im Alltag.

- Entlastung der Padagogen:innen / Erzieher:innen
KON‘AK“EREN‘\S]IKEH\IJ\I‘\EIS\I ; durch selbststandiges Problemlésen der Kinder
UND WIR STELLE . o sl
FIN INDLVIDUELLES
ANGEBOT ANHAND LHRER
WONSCHE ZUSAMMEN.

- Mehr Motivation im Team fuhrt zu einer
besseren Arbeitsatmosphadre

— Tiderina / AdobeStock.com




STARK TM BETRIEB

Konflikte und Herausforderungen meistern

KONTAKTIEREN STEUNS
UNDWIRSTELLEN THNEN
FIN INDIVIDUELLES
ANGEBOT ANHAND IHRER
WONSCHE ZUSAMMEN.

AKTUELLE STTUATTON:

Jeder vierte Ausbildungsvertrag wird vorzeitig
aufgelést. (Berufbildungsbericht 2022)

Die zweit wichtigste Ursache fiir Arbeitsunfahigkeit in
Deutschland sind psychische Erkrankungen, wie
beispielsweise Burnout. (Statista 2023 mit Quelle DAK)

60% der Befragten leiden unter Stress am Arbeitsplatz.
(Stressreport 2016 Techniker Krankenkasse)

Stellen Sie sich einmal vor,
die Mitarbeitenden /Azubis in lhrem Unternehmen:

- gehen respektvoll miteinander um
« sind ausgeglichen und intrinsisch motiviert

- kdnnen klar kommunizieren und Konflikte im Team /
in der Ausbildung vermeiden, bzw. selbststandig losen,
wodurch sie effektiver ihrer Arbeit nachgehen konnen

- sind der Fels in ihrem eigenen Leben,
ihrem Team, ihrer Abteilung

- sind inihrem beruflichen Weg bestarkt

UNSERE ANGEBOTE:

Fahlt sich das gut fur Sie an? Mit unseren Angeboten
konnen wir gemeinsam lhre Vorstellung Realitat werden
lassen: Fortbildungen - Trainings - Vortrage - Coachings
- Events. Folgende Themenschwerpunkte konnen unter

T B

anderem gelegt werden: Resilienz - Personlichkeit starken
- Kommunikation - Teambuilding - Motivation - Achtsam-
keit -Selbstliebe



Sie suchen

Susanne Job ist unsere Referentin im
Team und bietet folgende Schwerpunkte in Ihren Vortrd-
genan:

Entwicklungsphasen von Kindern im Kindergartenalter
Woas brauchen Kinder denn wirklich?

Was darf/kann Familie leisten?

Wie setze ich Grenzen und warum ist das wichtig?

Starke Haltung — Starke Kinder

Wie |6se ich Konflikte souveran?

Was sind Geflhle und warum sind sie so wichtig?
Begleitung von Kindern im Schulalter

Was passiert eigentlich in der Pubertat?

Wie kann ich mein Kind unterstutzen?

Wie kann ich Teenager erreichen?
Kommunikation mit einem Teenager

Mein Weg zu meinem Ich — Pubertdt, nein danke!

Superheldenkraft fur Eltern: Resilienz
Sicherer Hafen Familie (Bauanleitung)
BedUrfnisse, Werte, Gefuhle — wo ist da der
Zusammenhang?

Kommunikation (Gewaltfreie Kommunikation,
Kommunikationsmodelle)




STARKE ANGEBOTE o (-2 0)

Alles n Blick '« Kurse (Krabbelgruppe, private Kurse, Vereine)
- KINDER (5 -12 JAHRE)
S | - Kurse (Ferienangebote, private Kurse, Vereine)
KONTAKTIEREN STEUNS |« Einzelcoachin gf r Kinder
UND WIR STELLEN XHLNBEN
oanet, TG (e
WUNS(HUUSAMMEN. | . Kur (p ate Kurse, Ver

onlichkeitstra ngg ndliche

[HERN/CKOB[HERN

+ Elternabende
. Vortrdge / Schulungen

: & KHA AN UNDVEREIN[

PADAGOGIS[HES FACHPERSONAL

 Fortbildungen
+ Vortrage

- UNTERNEHMEN

- Fortbildungen, Vortrage, Azubitrainings



STARKE UNTERS TUVUNG

bei der Suche nach Férderprogrammen

Forder-
mittel

KONTAKTIEREN STEUNS
UND WIR STELLEN TANEN
TN INDIVIDUELLES
ANGEBOT ANHAND THRER
WONSCHE ZUSAMMEN.
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STARKE FORDERMOGLICHKELTEN

Wir sind der Meinung, dass gute Projekte nicht an der Fi-
nanzierung scheitern sollten. Deswegen sind wir fir sie ein
starker Partner, da wir ihnen bei der Suche eines passen-
den Forderprogramm helfen kénnen.

Durch unsere Erfahrung und unserem regionales Netzwerk

haben wir mittlerweile sehr viel Kenntnis Uber die verschie-
densten Forderprogramme.

STEBRAUCHEN UNTERSTUTZUNG!
DANN STND WIR GERNE FUR SIE DA.

lhr Stark im Leben Team!




UNSER STARKES TEAM

Dr. Susanne Job stellt sich vor

MEINE PERSON

Name: Dr. Susanne Job
Familienstand: verheiratet, Mama von 3 Kindern

Profession: Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin,
Kinder- und Jugendcoach

slch hatte eine spannende und gluckliche Kindheit, habe
ein paar Jahre davon in Mexiko gelebt. Ich kann ein abge-
schlossenen Studium und eine Karriere im internationalen
Umfeld vorweisen. Stets habe ich mich nach kleinen und
groBen Konflikten alleine wieder hochgekampft, aber
erflillt war ich nicht.

Nach der Geburt meiner drei Kinder war es Zeit fir eine be-
rufliche Neuorientierung und meine Herzensangelegenheit
wurde in die Tat umgesetzt!

Ich mochte bereits in Kindstagen den Startpunkt legen,
starke widerstandsfdahige und eigensténdige Personlich-
keiten ins Abenteuer Leben zu schicken. Ich bin fur Kinder
und ihre Familien da und schenke ihnen das Vertrauen, sich
selbst wert zu schatzen, auch wenn das Leben nicht opti-
mal lauft und selbstverantwortlich ihren Weg zu gehen.”



UNSER STARKES TEAM

Nina Isenbeck stellt sich vor

MEINE PERSON

Name: Nina Isenbeck
Familienstand: verheiratet, Mama von 2 Kindern

Profession: Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

»,Mein Leben bestand schon immer aus Selbstzweifeln und
der Angst, nie gut genug sein zu konnen. Dies dnderte sich,
als meine Tochter zur Welt kam. Sie wurde mit einer Fehl-
bildung geboren und mir wurde klar, dass ich etwas dn-
dern muss, um ihr ein gutes Vorbild zu sein. Ich habe mir
viele Gedanken gemacht, wie die Zukunft meiner beiden
Kinder aussehen soll. Ich méchte Kinder mit viel Spal und
Humor, fiirihren Lebensweg stérken und ihnen somit eine
unbeschwerte Kindheit ermoglichen. Denn Kinder gilt es
zu starken - fur eine Zukunft ohne Mobbing und Ausgren-
zung nur weil jemand anders ist.

Aufgrund meiner eigenen Erfahrung mit Mobbing kann
ich viel Verstdndnis und Empatbhie fiir die Kinder aufbrin-
gen. Mein Ziel ist es, den Kindern in unseren Kursen nicht
nur die Grundlagen der Selbstbehauptung ndher zu brin-
gen, sondern ihnen auch vor Augen zu flhren, wie einzig-
artig und besonders jedes Einzelne von ihnen ist. Dies ist
mein Herzensprojekt.”



LTI STARKES FEEDBACK

unserer bisherigen Kunden:innen

WIRHATTEN SCHON VIELE ANBTETER SOLCHER KURSE BET
UNS TM HAUS, ABER WIRKLICH KETNER GEHT AUCH NUR
ANNAHREND S0 TN DTE TIEFE WIE IHRER! STE WISSEN
WAS STE TUNI DAS BESTE TRATNING WAS TCH JE BEGLETTET
HABE "

Susanne Brinker, Grundschullehrerin

, DURCH VERSCHIEDE MHHODNWIRDAU(HDASINTRO
VERTIERTESTE KTND N DER GRUPPE ERRETCHT. AM ENDE DE
KURSES HABEN DIE KINDER GELERNT, ETGENE GRENZEN ZU
SETZEN UND DIE GRENZEN ANDERER ZU AKZEPTEREN.”

Martina Holtmann & Christopher Gaida, Kita AWO/RWE

* ALLE (AUCH DTE 20 ETTEN DER BUCHUNG EHER
SKEPTISCHEN LEHRER) STND SEHR BEGELSTERT. DIt
KINDER BRINGEN VIEL MLT NACH HAUSE — UND

AUCH DER ELTERNIABEND ST SEHR GUT ANGEKOMMEN.
TCH HOFFE, DASS WIR AUS DIESEN CRUNDEN REGELMABIG
FIN TRATNING ANBIETEN KONNEN.”

Birgit Schulze-Borgmdihl,
Forderverein Grundschule Unna Linern



, ELTERN WERTSCHATZEN £S, DASS , STARK TM LEBEN”
BET UNS TN DER EINRTCHTUNG JEDES JAHR FUR DIE
VORSCHULKTNDER ANGEBOTEN WERDEN KANN. FUR
MANCHE BERELCHE ST ES WICHTIG, KOMPETENTE
INSTITUTIONEN ZUR UNTERSTUTZUNG TN DIE
ETNRICHTUNG ZU HOLEN.”

Beate Bunse, Kita Maria Frieden

DER KURS KAM DURCH DIE KLAREN,, KINDGERECHTEN
ANSPRACHEN BET DEN KINDERN GUT AN, STE FREUTEN STCH
JEDEN TAG AUF DAS TRAINING. [...) KLETNE UBUNGEN -
GROBE WIRKUNG. SEHR STNNVOLL.”

Margit Schmidt, Lehrerin

DI EINZELNEN KURSETNHETTEN, SOWOHL DER
FLTERNNACHMITTAG WAREN SEHR GUT DURCHDACHT UND
LTEFERTEN EINE MENIGE AN LERNTNWALTEN, DTE DIF
KINDER BEGETSTERT MET LEBEN FULLTEN. DIt
ANSCHLTEBENDEN REFLEXTONSGESPRACHE MIT DEM
PHDAGOGTSCHEN PERSONAL DES KINDERGARTENS WAREN
SEHR KONKRET UND AUFSCHLUSSRELCH ”

Martina Canisius, Kath. Kindergarten St. Vinzenz

, DTEKINDER PROFTTIEREN DAVON, DAS KANN MAN
SCHON JETZT SEHEN.” GRENZEN WURDEN, ETWA BET
SCHUBSERETEN TM GEDRANGEL, VIEL DEUTLICHER
FORMULTERT, SO DASS AUCH DIEJENTGEN, DIE DEN KON-
FLIKCT AUSLOSEN, TS NACHDENKEN KAMEN.”

Dorothe Westhoff im Soester Anzeiger

, DTE DRET GRUNDREGELN HABEN UNSERE KINDER FEST
VERTNNERLICHT. OFT HORT MAN STE TM GRUPPENALLTAG.
WIR DANKEN THNEN FUR DIESE KURSE.”

Ursula Hallermann, Kath. Kindergarten St. Josef

Stark ELeben
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KONU\KT \ UNS

Wir sind gerne fir Sie da und freuen uns auf Sie. Bei Rlick-
fragen sprechen Sie uns gerne an. Sie mussen lhre Kinder
zu allen Kursen im Vorfeld anmelden.

Stark im Leben
Susanne Job Mentoring
Eckenerstrafle 27 59075 Hamm

Dr. Susanne Job - Inhaberin Stark im Leben
Selbstbehauptungs- und Resilienz-Trainerin

Kinder- und Jugendcoach

Tel: 0176 /8599 60 45
Mail: susanne@starkekinder-hamm.de
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Nina Isenbeck - Inhaberin Stark im Leben

Selbstbehauptungs- und Resilienz-Trainerin

Tel: 0176 /8599 60 39
Mail: nina@starkekinder-hamm.de

Anmeldung - auf unserer Homepage

Web: www.starkimleben.eu
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