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Uber mich

Als Resilienztrainerin und
Kinder- und Familiencoach
unterstiitze ich Kinder dabei,
ihre innere Kraft zu
entdecken, Konflikte selbst
zu l6sen und ein positives
Selbstbild aufzubauen. Ich
gebe dazu Kurse in Kitas,
Schulen und anderen offenen
Raumen, ebenso wie Online-
Kurse. In meinen Programmen
vermittle ich den Kindern
wirkungsvolle Methoden,
damit sie mit den
Herausforderungen des
Lebens selbstsicher und
resilient umgehen konnen.

Fragen?

Gerne kénnen Sie mich fir
einen Kurs in ihrer Einrichtung,
Vortrag oder Coaching
kontaktieren.

Ich freue mich auf Sie.
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Kinder-, Jugend- und Familiencoach
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Resilienz ist die besondere
Fahigkeit, Krisen und
Herausforderungen mit Kraft

und Zuversicht zu bewaltigen.

Fir Kinder bildet sie das
Fundament, auf dem
Selbstvertrauen, emotionale
Stabilitat und eine positive
Zukunft aufbauen.

Hier finden Sie meine
nachsten offenen Kurse
und meinen Onlinekurs.

Hier kdnnen Sie mich ﬁ
kontaktieren und alle ihre
Fragen stellen.

Selbsthehauptungs-
und Resilienztraining

“In meinen Kursen vermittele
ich Kindern durch
abwechslungsreiche
Ubungen, wie sie innere
Starke entwickeln, ein
gesundes Selbstbewusstsein
gewinnen und Konflikte
souveran meistern konnen.”

Coaching fiir Kinder,
Familien und Miitter

,Im Einzelcoaching widmen
wir uns individuell Thren
Anliegen, beispielsweise im
Umgang mit Mobbing oder
zur Verbesserung des
Selbstwertgefihls."

Vortrige

+Meine Vortrage zeigen
Eltern, wie sie ihre Kinder
nachhaltig unterstitzen und
welche entscheidenden
Faktoren fir die
Entwicklung von Resilienz
sind.”

Pidagogenschulungen

,Ich schule komplette Teams
in meinen padagogischen
Fortbildungen und zeige
ihnen effektive Wege, Kinder
zu starken und Konflikte
konstruktiv zu l6sen.”



