
NEURODIVERGENZ- &
EMDR - COACHING

FÜR KINDER, JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

🟡  K O S T E N L O S E S  E R S T G E S P R Ä C H  🟡  
( 2 0  M I N )  -  J E T Z T  T E R M I N  V E R E I N B A R E N

  D A N A @ L O E W E N L E I C H T - L E B E N . D E
  0 1 7 1 / 7 0 4 3 0 0 6

           
W E N N  D E I N  K I N D  A N D E R S  F Ü H L T ,  D E N K T  U N D

R E A G I E R T . . .

B E G L E I T E  I C H  E U C H  Z U R Ü C K  I N  S T A B I L I T Ä T  U N D

S T Ä R K E .

Du wünschst  d ir :
✔  mehr Verständnis
 ✔  mehr S icherheit
 ✔  mehr Leicht igkeit  im Al ltag



WER BIN ICH?
D A N A  B U J A R D

 K I N D E R K R A N K E N S C H W E S T E R
 H E I L P R A K T I K E R I N  F Ü R  P S Y C H O T H E R A P I E

 E M D R - T H E R A P E U T I N
 S E L B S T B E H A U P T U N G S -  &  R E S I L I E N Z T R A I N E R I N

K I N D E R - , J U G E N D - , F A M I L I E N C O A C H I N

M E I N E  V I S I O N :
 K I N D E R  S T Ä R K E N .  F A M I L I E N  E N T L A S T E N .
 I N N E R E  S T A B I L I T Ä T  E N T W I C K E L N  –  V O N

I N N E N  H E R A U S .

MEINE SCHWERPUNKTE
NEURODIVERGENZ IM ALLTAG 
VERSTEHEN & BEGLEITEN

ADHS- / AUTISMUS-SPEKTRUM
HOCHSENSIBILITÄT
EMOTIONALE DYSREGULATION

TRAUMASENSIBLES COACHING MIT EMDR
MOBBING- UND SCHULERFAHRUNGEN
BELASTENDE ERLEBNISSE
ANGST- UND BLOCKADEDYNAMIKEN
SELBSTWERTVERLETZUNGEN

ZIEL:
 STABILISIERUNG DES NERVENSYSTEMS
 STÄRKUNG DER SELBSTWIRKSAMKEIT
 REDUKTION FAMILIÄRER ESKALATIONEN

A U C H  B U C H B A R :

F O R T B I L D U N G E N &

W O R K S H O P S  F Ü R

P Ä D A G O G I S C H E

F A C H K R Ä F T E


