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Aktuell leidet jedes 3. Kind in
Deutschland unter Mobbing, fast jedes 2.
Kind unter Stress und 30 Prozent der
PddagogInnen und LehrerInnen sind
gefdhrdet, an einem Burnout zu
erkranken. Fast 40 Prozent der Miitter
und Vdter im Dauerstress- Ein Drittel
reagiert depressiv.

Wir befinden uns in einer alarmierenden
Abwadrtsspirale, welche aufgehalten und
gedreht werden muss.
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Mobbing in den ndchsten 30 Jahren in
Liebe und Achtsamkeit verwandeln:
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Das bedeutet, dass wir alle, ein
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UOrTEILE FUr
eEr2reHer und
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Weniger Konflikte im Gruppenalltag,
da Kinder die Konflikte eigenstdndig
l6sen.

Erhéhte Lernfdhigkeit, weil Kinder
weniger abgelenkt sind und sich
besser auf en Unterricht
konzentrieren kdnnen.

Geringere Belastung, da Kinder mit
ihren sozialen Herausforderungen
selbstbewusster umgehen.

Forderung von Empathie und sozialer
Kompetenz, was das
Klassenzimmerklima verbessert.
Mehr Zeit fiir individuelle Férderung,
da Kinder in Konfliktsituationen
selbststdndig handeln kénnen.

Ruhigere und stressfreiere Pausen und

somit mehr Wohlbefinden.

dAs Lernen di€ HINnder

Selbstvertrauen aufbauen

Gefihle verstehen und steuern

Mut und innere Sicherheit entwickeln
Losungsstrategien fiir schwierige
Situationen finden

Mit innerer Stdrke gegen Mobbing
gewappnet sein

Selbstbewusst eigene Entscheidungen
treffen

dAS HON2EPT der
HUMSE

Aufzeigen und Uben von
Handlungsstrategien

Einsetzten bildlicher Metaphern
Verankern mittels Merksdtzen
Vertiefung durch Bewegung
Kreatives mitgestalten der Kinder
Individuelle Anpassung an die Gruppe
Stressreduktion durch Meditation
Bewegtes Lernen sowie Spiele zur
Foérderung der Kompetenzen
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¢ Kindertrainings in Resilienz-Trainings,

offenen Gruppen, Schulen und Kitas

e Pddagogen Schulung
¢ Elterninformation

UOrTEILE FUr
ELTENN

Stolz auf ein selbstbewusstes Kind,
das in der Lage ist eigenstdndig
Konflikte zu lésen.

Weniger Stress und Sorgen in
alltdglichen sozialen Situationen z.B.
im Umgang mit Gleichaltrigen oder in
der Schule.

Keine schlaflosen Ndchte, durch das
Wissen, mein Kind hat ein
verbessertes
Verantwortungsbewusstsein und geht
selbststdndig und entschlossen seinen
Weg.

Kinder kénnen sich besser in die
Perspektiven anderer
hineinversetzten, was die familidre
Kommunikation stdrkt.

Positive Auswirkung auf die spdtere
Lebensbewidltigung, da Kinder durch
Konfliktldsungskompetenzen resilienter
werden.




