beginnt im
Kopf -
MUT auch!”

Training fur
Selbstbehauptung & Resilienz

Devyon [icdivg

KIDS AUF MUTKURS

Kinder missen taglich
zahlreiche
Herausforderungen
meistern!!!
Beleidigungen,
Auseinandersetzungen,
Mobbing uvm.

yo;/m& meéw e

... Erwachsene, die an sie
glauben!

...einfache & wirksame
Strategien!

...Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten!

...ein rege|mdf3iges
Training ihrer Resilienz und
Selbstwirksamkei!

...den Mut fir ihre eigenen
Grenzen einzustehen!

—__ ZERTIFIZIERTE TRAINERIN FUR -4
_ SELBSTBEHAUPTUNG & RESILIENZ:




