
Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining

Nach dem Konzept von Stark auch
ohne MucKis 

Was?

Die Kinder Lernen mit Beleidigungen und
provokationen Umzugehen und ruhig und

entspannt zu bleiben

Konflikte selbstbewusst und Fair zu lösen

Mutig und Selbstsicher aufzutreten bei
Mobbing und Ausgrenzung

Selbstvertrauen in die eigene Stärke

Eigene Grenzen erkennen und Setzen
Herausforderungen selbstsicher meistern

und über sich hinauswachsen

uvm.
WEr?

SaRina Knekties
Tüv Zertifizierte Kinder- und
Jugendtrainerin für Resilienz

und Lebenskompetenz
Staatlich geprüfte

Kinderpflegerin
Kinderyoga Trainerin

Tel: 0177 2483494
Email: info@heldenkinder.org

STARKE Kinder
Starke Zukunft


