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KURSE FUR KINDER

( 6-10 Jahre)
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Manuela May
Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin

Ausgebildet von Stark auch ohne Muckis®, dem fuhrenden
Institut fur Mobbingpravention sowie Kinder- und Jugendstarkung.
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Konflikte selbstsicher & friedlich I6sen

Geflihle wahrnehmen & regulieren
klar & respektvoll fir sich einstehen

mehr Leichtigkeit & Optimismus leben

selbstbewusste Kinder mit starkem Selbstwertgefiihl

weniger Streit & Konflikte im Klassenzimmer
stiarkere emotionale & soziale Kompetenz

mehr Ruhe & Gelassenheit im Schulalltag

Kooperationen & Projekte auf Anfrage

@ 0176-22 35 9005
@ manuela-may@gmx.de

,‘ ® www.maymut.de CODE:




