Training am 20.08.2024 / Zeitungsartikel vom 26.08.2024:

Resilienztraining fur Kinder im Ferlenprogramm Bockh

Eschlbach — Daniel Duddek, ein
Personaltrainer aus Hessen,
war als Kind schiichtern und
oft in der Opferrolle. Um ande-
re Menschen, vor allem Kinder,
vor einer solchen Negativ-Er-

gu.ng zu iiberstehen. Duddeks
Konzept folgt auch Christine
Beckmann (55) aus Bockhorn:
Jetzt hat die ehemalige Bank-
kauffrau, die in ihrem erlern-
ten Beruf als ,zu sozial“ auffiel
und nun als Coach arbeitet, ihr
Wissen erstmals auch ineinem
'I\-ammg fiir Kinder angeboten,
im Rahmen des Bockhorner Fe-
rienprogramms.

Sie treffen sich an der Kirche
im Ortsteil Eschlbach, sind alle
sehr g was wohl
kommt: Raphael (8) sowie die
Midchen Nani Su (8), Zoe Li (10)
und Shayenne (10). Ihre Eltern
haben sie im Vormittagskurs
von Beckmann angemeldet,
der unter dem Namen ,Friede-
Freude-Eierkuchen* noch
nicht wirklich auflést, worum
es geht. Spannung liegt also in
der kiithlen Morgenluft, der

Stark auch ohne Muckis

hangaufwirts Richtung Wald.
Beim ersten Stopp inmitten
hoher Fichten auch gleich die
erste Frage an die Kinder: ,Wer
von euch hatte schon einmal
Streit und Arger, wer hiitte ger-
ne moglichst viel Gliick und
Freude?* Acht Hande fliegen

hoch, ¢ dxese'lhemaukkennt jes !

barungen - ,Ich hore zu und
schaue zu demjenigen, der
spricht. Ich bleibe stets bei mir
selbst, und ich bleibe auf den
Wegenim Wald.“

Die Schwachen

werden gehéinselt
Spannender wird's bei der

ersten Ubung. Beckmann stellt
sich vor die Gruppe. Die Kinder

sollen erraten, was sie ihnen -

nonverbal vorspielt: Arger,
Angst, Souveranitdt. Dass es
um unterschiedliche Korper-
haltungen geht, erkennen die
Kids sofort. Nicht ganz so klar
aber ist ihnen, ob Angst wirk-
lichzusehenist, ob sie nichtge-
schickt iiberspielt werden
kénnte. Es geht der Trainerin
darum, der Gruppe zu verdeut-

dazu hat - vielleicht sogar eine
irrige, ganzfalsche gar?

Beim nichsten Test, die
Gruppe ist lingst weiter in den
‘Wald gelangt, fragt Beckmann
ihre Schiitzlinge, wer wohl der
wichtigste Mensch in ihrem Le-
ben sei. Erst verdutztes Stau-
nen, dann absolute Klarheit.

Dennsie halt jedem Kind einen
Spiegel vor, den sie aus ihrem
Rucksack holt. Allen ist _]etzt
Kar, dass sie selbst ihre person-

Aufmerksam héren die Kinder Coach Christine Beckmann zu, als
sie der Gruppe eine tagliche Stresssituation erklart
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stoppt, auf Zuruf etwas ausdrii-

nicht bei allen auf Anhieb, spa-

testens aber nach den Tipps der

Trainerin: FiiRe etwas ausein-
ander, Schultern gerade, mit
festem Blick das Gegentiber be-
trachten.

Beckmann verrat auch das
Geheimnis dahinter, das an-
geblich von der Zauberin Joy
stammt: ,Was ich denke, das
bin ich auch, es ist aber nur fiir

'ﬁlﬁt erZeltunddenlgbenSjah-
" ren wird es zunehmend auch

; ,,Denkt an ein Neugebo
, alle finden es siiR. Doch

kritisiert.“ Sie knittert das Herz
etwas am Rand. Je mehr ver-

{ schiedene Situationen im' Le-

ben kommen, desto zerkniill

der gegensemg
ger Kritik, sollen dabei aber ler-
nen, nicht jedes Geschenk als
posmv anzunehmen: Es

_kommt immer darauf an, was

Geschenk enthalt, wir miis-

~sen Boses keinesfalls kritiklos

inehmen.* Auch eine Stress-

 situation wird _geiibt, etwa

t itaufdem Schulhof. Das Er-

derjenige, dessen Eige!
damuungdxeschwacﬁszeisr.

Gerustetfdrdle o
~ Stiirme desLebens .

Dahmter konnte aber auch
das = Aufmerksamkeit-Erhei-
schen in einer Gruppe stecken,
also gelte es, Gegenstrategien
zu entwickeln. ,Wir konnten
ihn etwa, weil er in einem Fach

ter wird ihr Symbol aus Papier,

orn— Umgang mit Stresssituationen
& se verniinftigen Ansatz, um die ‘

Situation nicht eskalieren zu
Jassen. Dafiir kommt Lob von
Beckmann, sie kennt eine sol-
che Lage nur zu genau.

L,Als Kind habe ich manch-
mal wie gedruckt gelogen, um
ja gut dazustehen. Ich wollte

t auﬂ'aﬂen, habe meme

Mitte ihres Lebens angekom-
men, konnte sie nach eigener
Darstellung aber nicht mehral-

was  len Herausforderungen aus-

weichen. Vielmehr musste sie
lernen, ,Beschuss® durch ande-
re auszuhalten. Und sie be-
schloss, ihre Erkenntnisse fir
eine bessere Lebenskompetenz
auch anderenzuvermitteln. -
Weshalb sie bereits bei Kin-
dern begmne.n will? ,Warum
warten, bis sie erwachsen sind
und etwas Kaputtes dann wie-
der miithsam zusammenfli-
cken?Wirsollten gerade sieauf
dem Weg in eine bunte Welt
stirken, sie auf die Stiirme des
Lebens vorbereiten.” Der Weg

dorthin kann, wie das Exempel
im Rahmen des Ferienpro- |

lichen, dass zwar erklarbar ist,
was g

hen wird, dass aber je-

Kleine Tross bewegt sich nun

der eine andere Interpretation

liche Nummer eins sind.
Nun kommt Musik ins Spiel,
sie sollen, sobald die Melodie

mich selbst anwendbar.* Und
weitergeht's, sie hatein Papier-
Herz in der Hand, noch unver-

schlecht ist und daher aggres-
siv agiert, fiir etwas anderes lo-
ben*, haben die Kinder einen

gramms gezelgt hat, durchaus
auch iiber einen nahen Wald

fithren. FRIEDBERT HOLZ

Stabil bleiben und Augenkontakt halten

Spannendes Selbstbewusstseinstraining fir Kinder in Bockhorn

Bockhorn - Kindern mehr
Selbstbewusstsein verleihen,
um sich gegen Angriffe wie
Mobbing besser verteidigen zu
konnen: In einem Zwei-Stun-
den-Training gab Christine
Beckmann, Lebenskompetenz-
und Resilienztrainerin aus
Bockhorn, auf dem ortlichen
Schulsportplatz 15 Maidchen
und Buben Tipps zum richti-
gen Verhalten - auf kindge-
rechte Art.

+Ihr hattet doch sicher schon
einmal Streit mit jemandem,
musstet euch rechtfertigen®,
stellte die 56-Jahrige eine fast
schon rhetorische Frage an die
gespannt wartende Runde. Die
meisten wachsen mit Ge-
schwistern auf, tagliche Kon-
flikte liegen in der Luft. ,Aber
ihr wollt doch gliicklich sein,
wollt euch gut fiithlen, was
macht ihr dann?“ Eine Losung
konnte ein Kuscheltier sein,
das die Kinder mitbringen durf-
ten, eine Kette, gar ein Stein.
Gegenstiande also, die einem
Kind mehr Sicherheit geben.

Doch die erfahrene Pidago-
gin hatte noch viele weitere
Ratschlige auf Lager: ,Es ist
ganz wichtig, dass ihr eurem
Gegeniiberimmer in die Augen
schaut. Daran koénnt ihr erken-
nen, ob es jemand ernst mit
euchmeint, obereuchauch zu-
hort”
_ Dazu gab es auch gleich zwei
Ubungen - erst wurde auf dem
nahen Spielplatz gerutscht, am
Ende erwartete Trainerin Beck-

Beim Hiipfparcours mit Trainerin Christine Beckmann (l.) wurden zuvor gelernte theoretische Anséatze gleich umgesetzt. HoLz

mann den bewussten Augen-
kontakt. Und nach einem
Hiipfparcours durch Ringe
musste laut das finale Kom-
mando ,stabil“ gerufen wer-
den.

Es sei wichtig, im Leben sta-
bil zu sein und zu bleiben, was
bereits bei der Korperhaltung
beginne. Tatsichlich durften
alle versuchen, die Pidagogin
umzuwerfen, doch die blieb
dank stabiler Fuf3stellung
standhaft.

Nun gab es Anschauungsun-
terricht mit drei Pliischtieren,
einem in sich ruhenden Lo-
wen, einer Fliege, die nervig
herum flog, sowie einem apa-
thischen Schaf. ,Ihr seid viel-
leicht manchmal wie Fliege
oder Schaf, aber euer Ziel sollte
das Verhalten des Lowen sein,
der seine Kraft aus der Ruhe
zieht.“ Cool bleiben, auch in
unschonen Situationen.

Die Ubungen vermittelt
Beckmann auch nach dem

Konzept ,Stark auch ohne
Muckis“ von Daniel Duddek.
Dabei geht sie intensiv auf die
Kinder ein, ganz individuell
und mit viel Herzblut, die Kin-
der fiihlen sich ernst genom-
men. So verwundert es nicht,
wenn die Kleinen am Ende et-
was mehr an Selbstwert erfah-
ren haben, in Zukunft viel-
leicht besser mit sich selbst
und moglichen Gefahren um-
gehenkonnen.

Auch wenn nicht jeder eine

so kreative Idee hat wie Philipp
(7) bei der Ubergabe der Teil-
nehmerurkunden: ,Wenn mir
jemand was Blodes sagt, schrei-
be ich es auf ein Stiick Toilet-
tenpapier und spiile es das Klo
runter. Das hilft ganz toll.“ Die-
se Idee gefiel nicht nur allen
Kindern, sondern auch der
Trainerin. Und so wurde Phi-
lipp am Ende noch eine groRRe
Ehre zuteil: Beckmann ernann-
te ihn spontan zu ihrem Co-
Trainer. FRIEDBERT HOLZ
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