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“Auch aus Steinen, die einem
in den Weg gelegt werden,
kann man Schones bauen.”

(Johann Wolfgang von Goethe)



Mobbing geht uns alle an

Jedes dritte Kind in Deutschland hat Mobbingerfahrungen* und 21 % der 8-17-jahrigen Kinder und Jugendlichen

beschreiben sich als psychisch auffallig¥*. Das verursacht psychische Belastungen, die oft bis ins
Erwachsenenalter andauern.

Fehlendes Selbstbewusstsein, wenig Selbstvertrauen und mangelnde Eigenverantwortung sind nur ein paar
Folgen, die damit einhergehen und die Herausforderungen, die das Leben mit sich bringt, oft uniberwindbar
erscheinen lassen. Im Leben eines Erwachsenen fuhren die nicht bereits im Kindesalter erlernten und

gestarkten Persénlichkeits- und Lebenskompetenzen oft zu Uberforderung und enden nicht selten in scheinbar
unlésbaren Konflikten mit anderen. *Quelle: Bertelsmann Stiftung (2023) “Jugendliche in der

digitalen Welt: Herausforderungen und Chancen”

**Quelle: IW-Report (2025) “Die 6konomische Bedeutung der

GESTARKTE KINDER WE RDEN psychischen Gesundheit von Schilerinnen und Schilern”
STARKE ERWACHSENE!

Kinder brauchen Vorbilder, die Ihnnen die Mdéglichkeit geben, Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu entwickeln
und ihren eigenen Weg zu gehen. Kinder sind unsere Zukunft und sie haben es verdient, dass wir sie starken,
fordern und ihnen viel Raum fur individuelle Erfahrungen und Wachstum ermaéglichen.




Meine Losung

Inhouse-Trainings in
Kindertagesstatten
und Schulen

Offene Kurse fiir

Kinder und Erwachsene

Die Inhalte basieren auf dem Konzept von “Stark auch ohne Muckis".

Fur die Kinder

e Selbstbehauptung & Resilienz: Vermittlung von Strategien gegen Mobbing und Ausgrenzung.
Kinder lernen, Grenzen klar zu setzen, ,Nein” zu sagen und Hilfe richtig einzufordern.

e Soziale Kompetenzen: Ubungen zu Empathie, Perspektivwechsel und Konfliktlésung.

e Bewegungsorientierte Methoden: Kdrper- und Bewegungsspiele, die koordinative
Basiskompetenzen schulen und Selbstwirksamkeit und Teamgeist fordern.
Selbstliebe: “Ich bin gut, so wie ich bin.” Impulse fir den Umgang mit uns selbst und die

mgang mit anderen.

bindung: Infoveranstaltungen fur Eltern und padagogische

Die Trainingsinhalte sind fur die Kinder eine gute
Vorbereitung auf die Schulzeit oder Begleitung
wahrend der Schulzeit. Daher bieten die Trainings
sich ab dem Vorschulalter an, auch jungere Kinder
dnnen naturlich von den Inhalten profitieren. Fur
ung ist es nie zu fruh.

Fur Erwachsene

Starke Begleitung:

Erfahrung und Wachst

e WIR: Impulse fur gemeinsa
“Familie”.

e Selbstliebe: “Ich bin gut, so wie ic
Wirkung auf den Umgang mit ande

In unterschiedlichen Formaten biete ich
Impulsvortrédge und Workshops fiir Selbstliebe ist kein
Erwachsene in Bildungseinrichtungen, EgOismUS, sondern
Unternehmen und Familien. Voraussetzun fur

Empathie un
Gemeinschaft.



Das binich

Mein Name ist Bianca Steube, ich bin Mutter einer Tochter, ausgebildete Personlichkeits- und
Lebenskompetenztrainerin fur Kinder und Jugendliche und Griunderin von STARK VERBUNDEN. Nach Uber 20 Jahren
als Fuhrungskraft in den Bereichen Personal und Vertrieb widme ich mich beruflich meinem Herzensthema,
Menschen bei der Entdeckung ihres starken ICH zu begleiten und damit meinen Beitrag fir ein starkes WIR zu leisten.

Meine Mission ist es, Kinder bereits in frihen Jahren ihrer Entwicklung, erganzend zu den familidaren Bezugspersonen
und den padagogischen Fachkraften, kindgerecht mit Spal und Bewegungen zu mehr Selbstwirksamkeit,
Selbstbewusstsein und Eigenverantwortung- und Ermachtigung zu verhelfen und als Trainerin zu begleiten.

Ich wurde von dem zertifizierten Bildungsinstitut ,Stark auch ohne Muckis” ausgebildet und teile ihre Vision:
“Mobbing in 30 Jahren in Liebe und Achtsamkeit zu verwandeln”.

Fur einen ganzheitlichen Ansatz und Nachhaltigkeit ist es wichtig, auch die Bezugspersonen und padagogischen
Fachkrafte in diesem Prozess mitzunehmen, neue Impulse zu setzen und moégliche Lésungsansatze zu bieten.

In meiner fruheren beruflichen Tatigkeit habe ich erlebt, wie sich mangelndes Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und
fehlende Eigenverantwortung auf die Gesellschaft, Organisationen und Unternehmen auswirken. Ich mochte
Menschen bestarken, ihren Weg zu einem selbstbewussteren und selbstwirksameren Leben zu erkennen und zu
lernen mit mehr Leichtigkeit mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen. Mehr Ausgeglichenheit und
Zufriedenheit jedes Einzelnen steigert empathisches und konstruktives Miteinander. Nicht perfekt, aber echt. Echte
Verbindung. So sind wir Vorbild fur die nachsten Generationen, unsere Kinder.
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eite nach der IMOTIK®-Lehre - einem wegweisende

as Kindern und Jugendlichen hilft, ihre Resilienz

tionale Balance zu finden und ihr volles

Iten. Diese innovative Methode basi

ie es Kindern, Jugendlichen
| .

KINDER ZU STARKEN
IST MIR WICHTIG.

INTERESSE? FRAGEN?

KONTAKTIEREN SIE MICH
GERN FUR EIN
UNVERBINDLICHES
GESPRACH.

@ 0151 29872538 bianca.steube@stark-


http://www.starkauchohnemuckis.de/
https://starkauchohnemuckis.de/imotik-trainer/

