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ANNA PETERS

STARKE KLASSEN - WENIGER KONFLIKTE. MEHR LERNFREUDE. SICHER STARTEN - STARK GROSSWERDEN.

Ich starke Schiiler:innen in Haltung, Kommunikation und
Konfliktfahigkeit - und schaffe damit eine Atmosphére, in
der Kinder gern lernen und

gern zur Schule gehen.

So entsteht ein Klassenklima, das Sicherheit gibt,

Miteinander fordert und den Unterricht spirbar « frahkindliche Selbstwirksamkeit stérken -
Kinder erleben: ,Ich kann das.“

« weniger Streit, mehr Miteinander - klare
Regeln, starke Gefiihle begleiten

« Methoden, die im Alltag funktionieren - sofort
anwendbar, ohne Extraaufwand

« ein geschiutztes Umfeld, in dem Kinder

entlastet.

« Konflikte frih verstehen & souveran losen

« klare, kindgerechte Methoden gegen
Mobbing & Ausgrenzung (fiir ein starkes
Miteinander)

« Entlastung fir Lehrkrafte, die nicht mehr jeden

Konflikt klaren miissen wachsen kénnen

.. STARKE ELTERN - STARKER ALLTAG.
STARK FUHLEN. SICHER AUFTRETEN.

In meinen Kursen trainieren Kinder die
Fahigkeit, in herausfordernden Momenten bei
sich zu bleiben: Frust aushalten,

Gefiuihle benennen, Ruhe finden, mutig Grenzen setzen.
Das Ergebnis: Kindergehen mit mehr Stolz, Ruhe und

Selbstvertrauen in Schule, Familie und Freundschaften Schwerpunkte

+ Stressmanagement fiir Eltern - bevor alles kippt

. Gefiuihlsachterbahn & Grenzfindung - klare Haltung, die
Beziehung starkt

. Digitale Medienkompetenz — neue Angebote im Aufbau

zuriuck.

« Weniger explosive Momente - mehr Selbstkontrolle

* Mehr Mutin hel:leh Situationen . * Mehr Gelassenheit, wenn’s kritisch wird - Orientierung statt Eskalation
« Mehr soziale Starke: Konflikte fair 16sen, klar im Alltag

kommunizieren . « Sicherer Umgang mit starken Emotionen - Kinder finden schneller
« Mehr Freude im Alltag - fir Kinder und Eltern zuriick in Ruhe.

» Mehr Stabilitat: innere Ruhe, die bleibt + Spurbar mehr Leichtigkeit zuhause - weniger Kampfe, mehr Verbindung.



Verbunden. Klar. Wirksam.

Wachstumsraume fur Kinder, Eltern und Teams.

Als Resilienz- und Selbstbehauptungstrainerin begleite ich Kinder, Eltern und padagogische Teams dabei,
innere Starke sichtbar und erlebbar zu machen.

Ich verbinde moderne Resilienzforschung, kindgerechte Didaktik und klare Haltung ,Halt geben - ohne
festzuhalten®, damit Menschen in herausfordernden Momenten bei sich bleiben kénnen.

Meine Arbeit ist gepragt von Ruhe, Wirksamkeit und dem Wunsch, Entwicklungsraume zu schaffen, in
denen Kinder und Erwachsene erleben:

Ich kann das. Ich wirke. Ich wachse.

PADAGOGENFORTBILDUNG TEAMBUILDING FUR UNTERNEHMEN

Einheitlicher Umgang mit Konflikten & Mobbing U.A. FUR AZUBIS

o Team- und Schulungstage zu Haltung, Deeskalation & Pravention o respektvolle Kommunikation & Konfliktfahigkeit
o gemeinsame Sprache fir Teams & Gruppen o Stressregulation & Selbstflihrung
» klare, sichere Vorgehensweisen flir den padagogischen Alltag « gemeinsame Werte, Rollenklarung & Teamverstandnis

DIGITALE MEDIENKOMPETENZ

KOOPERATIONEN & NETZWERKE /é\
(IN AUFBAU) Z. B. TUS FRIEDRICHSDORF, KEFB U. A. e
» Elternabende & Eltern-Kind-Treffen zur Einfihrung vom « externe Partner fiir Projekte, Kurse & Fortbildungen
Smartphone « offen fiir weitere Kooperationen in Kita, Schule & Freizeitbereich

« Orientierung fir sichere Mediennutzung
» kindgerechte Pravention: Fake, Chats, Challenges
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Ilch mochte Orte schaffen, an denen Kinder wachsen,
Eltern entlastet werden und Teams sicher handeln kénnen.
Weil innere Starke nicht angeboren ist - sondern erlernbar.




