® Resilienz

Spielerische und aktive
Trainingseinheiten die darauf abzielen,
die individuellen Starken zu erkennen
und zu férdern.

® Lebenskompetenz

Spaf3ige und lehrreiche
Bewegungseinheiten, die die kdrperliche
Fitness und das Selbstbewusstsein
starken.

©® Stressbewdltigung

Strategien fur Schuler, um mit Stress
umzugehen und das Wohlbefinden im
Schulalltag zu férdern.

® Mobbing-Prdvention

Proaktive Trainings zur Pravention von
Mobbing in Schulen und Kitas.

Starke Kinder
Starke Zukunft

www.heldentraining-stormarn.de




Wieso Heldentraining? So erreicht ihr mich:

Kinder und Jugendliche benétigen nicht nur akademische
Fihigkeiten, sondern auch Resilienz und Selbstbewusstsein,
umHerausforderungen im Alltag zu meistern.

Durch gezielte Coaching-Methoden und spielerische Ansétze 0176/32740180
fordern wir eine positive Einstellung und helfenihnen, ihre
Stdrken zu erkennen.

b info@heldentraining-stormarn.de

Wo Heldentraining?

Egal ob Schule, KiTa oder im Verein,
Heldentraining kann iberall sein!

Lasst uns uber einen individuellen Trainingsplan
passend fur euch/eure Einrichtung sprechen.

“Stark auch
ohne Muckis”
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