
K U R S E  F Ü R
G R U N D S C H U L K I N D E R

Kontakt:
Telefon: 0152/07072199

mail@alexandraschaub.de
 www.alexandraschaub.de

Alexandra Schaub, Telefon: 01 52 / 07 07 21 99
mail@alexandraschaub.de - www.alexandraschaub.de

Kursangebot 

für fachlich übergreifende Themen im Rahmen des
Schulbudgets/Startchancenprogramms

Im Folgenden stelle ich Ihnen meine 4 Hauptkurse vor. Die Kurse
umfassen 6x45 Minuten, können aber z.B. in 3x90 Minuten

stattfinden.

Weitere Themen/Einheiten zu “Schutz vor sexuellem Missbrauch”,
“Kinderrechte” & “Demokratie” können ebenfalls durchgeführt

werden.

Kontaktieren Sie mich gern für weitere Informationen unter der
oben angegebenen E-Mail oder rufen mich an. 

Vor dem Kurs besprechen wir Ihre persönlichen Themen der
Klasse und ich lasse diese mit einfließen. 

Nach dem Kurs erhalten die Kinder eine Urkunde und es bleiben
auch Materialien in der Klasse, mit denen weitergearbeitet werden

kann. 
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Selbstbehauptungs-Grundkurs
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Selbstbehauptungs-Aufbaukurs
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Soziale Medienkompetenz
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Cybermobbing Präventionskurs
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Ausbildungen

Über mich

In einer Welt voller Herausforderungen setze ich meine
Erfahrung und Expertise ein, um den Alltag aller Beteiligten in
Grundschulen und Kitas spürbar zu verbessern. 
 
Als zertifizierte Trainerin unterstütze ich Kinder, Jugendliche und
Pädagog*Innen dabei, mehr Resilienz, Selbstbewusstsein und
Leichtigkeit im Alltag zu entwickeln.

Ich setze auf maßgeschneiderte Trainings und Workshops, die
sich auf Mobbingprävention und Selbstwirksamkeit
konzentrieren. Schon während der Workshops sehen Sie erste
positive Veränderungen und spüren, wie die Kinder
selbstbewusster und respektvoller werden.
Mein Ansatz richtet sich nicht nur an Kinder, sondern bezieht
auch Lehrkräfte, Sozialarbeiter*innen und Eltern mit ein.​


