TiM Jans

D COOLNESSTRAINING
Kindergarten e

Schulklassen

Hort und Ganztag

Teamcoachings

- staatlich anerkannter
Jugend- und Heimerzieher

« Anti-Gewalt-Trainer
(Landesakademie fur Jugendbildung)

+ Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainer
(nach dem Konzept von ,Stark
auch ohne Muckis”)

W

Tim Jans

™ jans-ct@protonmail.com
@ timjans-coolnesstraining.de
d 0176/84482264
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« Definition von Gewalt und Sensibili-
sierung fur ihre verschiedenen Formen

+ Bedeutung von Respekt, Toleranz und
Akzeptanz gegentliber anderen

@ E - Grenzen setzen und akzeptieren

« Konfrontative Padagogik

- Provokationstests

~_ + Steigerung der sozialen Kompetenz = )V

S unddes sozialen Verhaltens : : r
. Forderung von gewaltfreiem Verhalten 2

o und Konfliktldsungsstrategien

= /’ « Sensibilisierung fiir Gewalt und ihre ey MY

:‘ Auswirkungen b it

+ Vermittlung von Techniken zur
1 : Deeskalation von Konfliktsituationen

)., . Stiarkung des Selbstbewusstseins 55
e und des Selbstwertgefiihls, um Gewalt

abzuwehren
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+ Korperbetonte, sportliche Spiele;
Kampfen als padagogische Disziplin
und nach Regeln

« Interaktionsspiele, Rollenspiele, Kérper-
sprache, Konfrontationsiibungen

« Atemiibungen, Traum-/ Fantasiereisen,
Meditationstibungen, Wohlspannungs-
Ubungen

« Selbstbehauptungs- und Resilienz-
training nach dem Konzept von
»Stark auch ohne Muckis”
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