
K inder  werden
res i l ienter ,  b i t ten
weniger  um H i l fe  und
s ind se lbsts icherer .   

K inder  le rnen was  s ie
tun  können ,  um ke in
Opfer  zu  werden.   

Fachkräf te  bekommen
mehr  Ze i t  fü r  d ie
wicht igen D inge.  
St ress  reduz ier t  s ich .  

D ie  Fo lge:  Mehr
Harmonie  und mehr
S icherhe i t  fü r  d ie  K inder .
Schutz  vor  Übergr i f fen .
   

K inder  haben ge lernt ,
d ie  häuf igsten Konf l i k te
komplet t  se lbständig  
zu  lösen.   

K inder  le rnen ,  w ie  s ie
s ich  schützen können
vor  Be le id igungen 
und Provokat ion .

Themenschwerpunkte  
Se lbs tbest immte  K inder

WER wi rd  geärger t?  
WARUM wi l l  m ich
überhaupt  e iner
ärgern?  

Grund lagen  Mobbing ,  S t re i t ,  Ärger  

Se lbs twahrnehmung,  Se lbs tb i ld ,  Se lbs tbest immthe i t

Konf l i k tkompetenz ,  neue  Fäh igke i ten

Gefüh le ,  Hand lungen,  Gehe imnisse   

Mobbing und
überfordernde
Konf l i k te  ents tehen gar  
n icht  e rs t .   

Umgang mi t
Be le id igungen und
Provokat ionen.  

Umgang mi t  den
häuf igsten Konf l i k ten :   
Festha l ten ,  Wegnahme,
. . .echte  Be isp ie le ) .   

Umgang mi t  Wut ,  Angst  
vs .  Uns icherhe i t ,  was  s ind
“gute”  und “sch lechte”
Geheimnisse .

K inder  le rnen Techn iken 
zur  Impu lskont ro l le  u .  
nutzen d ie  Gefüh le  
a l s  Kompass .  

www.selbstbestimmteKinder.de



I n  der  Gemeinschaft
er leben d ie  K inder  
welche Stärken s ie  
haben und wachsen.   

Harmonisches  
Mi te inander  in  der
Gruppe.To leranz  fü r
Andersar t igke i t .  

Umgang mi t  negat ivem
Mindest ,  T raur igke i t ,
Versagensängsten.  

K inder  le rnen Techn iken
kennen ,  um aus  e inem 
“Ta l ”  heraus  zu  
kommen.

Mehr  Le icht igke i t ,  mehr
Freude im A l l tag.  

Mindest ,  Druck ,  Versagensängste  

S tärken  s tärken ,  Ind iv idua l i tä t  

Ke in  Bewusstse in  über
d ie  e igenen Stärken.
Andersar t igke i t  
i s t  e in  P rob lem.  

Was genau mi t  B l ick  auf  Inha l t ,  Ze i t  und Kapaz i täten in  den Tagesablauf  
passt ,  besprechen wi r  gerne persön l ich  und bauen gemeinsam den Kurs  ind iv idue l l  

zusammen.  Grundsätz l ich  s ind 6  E inhe i ten  a  45 Min .  an  2-3 Tage pro  Gruppe
angedacht .  So kann das  Er lebte  verarbe i tet  werden und nachhal t ig  umgesetzt  werden.

   
 

Ich  b iete  zu  jedem Kurs  e ine E l te rnfor tb i ldungen an.  
D ie  E l te rn  haben e ine wicht ige Ro l le  wenn es  um Konf l i k te  der  K inder  geht .   

Ihnen ebenfa l l s  Handwerkszeug mi tzugeben,  damit  das  Gelernte  der  K inder  auch zu
Hause gefest igt  werden kann i s t  mi r  e in  großes  An l iegen.  Ebenso ersche int  es  mi r

wicht ig  fü r  K la rhe i t  zu  sorgen ,  wenn es  um d ie  untersch ied l ichen Bere iche der
Verantwortung von E l te rn  und K iTa  oder  Schu le  geht .

Was passt  zu  Ihnen und Ih ren  K indern?  
Es  g ibt  v ie le  Mögl ichke i ten .  Lassen S ie  uns  reden.  

Herz l iche Grüße,  E ike  S iemsen  
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