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Warwm sind Selbstbehauptungs- und Resilienztrainings
iberhaupt notig?

Die Fakten sprechen fir sich:

> jedes zweite Kind leidet unter Stress (laut DAK Gesundheit)*’

> jedes dritte Kind ist von Mobbing betroffen (laut Bertelsmann Stiftung)*?

> ein bis zwei Schulkinder pro Klasse sind von sexueller Gewalt betroffen (laut

Unabhangiger Beauftragter fir Fragen des sexuellen Missbrauchs)*3

Die Corona-Pandemie hat bei vielen Kindern Spuren hinterlassen und hat massiv zur

Veranderung des sozialen Klimas beigetragen.

Gesellschaftlich befinden wir uns in einem groRen Wandel:

v' verandertes, weniger ausgepragtes Sozialverhalten & rauer Umgangston unter den
Kindern

verandertes soziales Klima durch Digitalisierung und soziale Medien

grof3e Klassen, unterschiedliche Sprachen und Kulturen

zunehmender Lehrkraftemangel

gestiegener Stresslevel bei Lehrkraften und Schuler/Schulerinnen

R NEE NI NEEN

Ca. 30% der padagogischen Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen und Lehrkrafte sind

mittlerweile Burnout gefahrdet.**

Die Auswirkungen von Mobbing im Kindesalter (Bundesverband fir politische Bildung)
sind gravierend — hier nur einige Beispiele: geringes Selbstwertgefuhl,
Konzentrationsstorungen, Isolation, Einsamkeitsgefuhle, Angst, Traurigkeit, Depression,
Schlafstérungen, Appetitlosigkeit bis hin zu Essstérungen, psychosomatische
Beschwerden (z.B. Bauchschmerzen, Ubelkeit, Kopfschmerzen), Suizidgedanken,

manchmal sogar Suizid.

9
p
,Die reinste Form des Wahnsinns ist es,
alles beim Alten zu lassen -
und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas andert.*
(Albert Einstein)
J
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Was ist das Ziel meines Trainings?

Wenn es moglich ware, wirden wir allen Kindern ein sorgloses Leben winschen und sie
vor Verletzungen schutzen — doch leider entspricht das nicht der Realitat. Dennoch
kénnen wir als Eltern, Padagogen/Padagoginnen und engagierte Menschen etwas fur

Kinder tun: Wir kdnnen ihnen nicht nur ein Vorbild sein, sondern ihnen Wege aufzeigen

wie ein guter Umgang mit Konflikten und Herausforderungen gelingt.

Das grofe Ziel der Trainings ist eine Deeskalation - ohne sich selbst dabei aufzugeben.
Und das lasst sich wunderbar trainieren! Und zwar: Je eher, desto besser! Es ist von

unschatzbarem Wert fur die Kinder, so friih wie mdglich die richtige Strategie zur

Konfliktbewaltigung beigebracht zu bekommen.

Resilienz starken und Konflikte gewaltfrei losen:

Verhalten bei Klarheit und
Selbstbewusste Gewaltandrohung Durchhaltevermdgen
Korperhaltung kennen Positiv denken entwickeln

® 0 @

Strategien zur Resilienz Respektvoller
Konfliktlésung aufbauen Umgang mit
erlernen anderen

A\

Woruwm geht es in meinew Trainingskursen?

Es gibt die Unterscheidung in fiinf Hauptkonfliktarten:
1. Beleidigungen

2. Provokationen

3. Ungewolltes Festhalten / Anfassen

4. Wegnahme von Eigentum

5. Gewaltandrohung
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Die Kinder lernen in meinen Trainings auch in schwierigen Situationen ruhig und
entspannt zu bleiben, klar zu kommunizieren (klare Aussagen/Ansagen statt
Missverstandnisse), ihr Ziel nicht aus den Augen zu verlieren und durchzuhalten
(auch bei Anstrengung nicht aufzugeben), Probleme eigenstandig zu l16sen und (wenn
noétig) sich ,richtig Hilfe zu holen. Sie sollen mit offenen Augen durchs Leben gehen und
einander helfen — hier fangt Zivilcourage an!

Mittels alltagsnaher Ubungen/Rollenspielen finden die Kinder Lésungen fiir Probleme

und lernen ubertragbare Strategien fur eine gewaltfreie Konfliktldsung kennen.

Mit welchen Erkerwtinisser gehew die Kinder
auws meinew Trainings?

v Ich muss nicht perfekt sein. Es ,reicht”, wenn ich mein Bestes gebe — ich bin genau
richtig so wie ich bin.

v Ich weil, wie ich selbstbewusst und mutig wirke (Korperhaltung, Mimik, Sprache).

v Ich weil3, wie ich mit Beleidigungen und Provokationen umgehe (Gelassenheit
entwickeln, Schutzschild aufbauen fur sich selbst, Auseinandersetzung mit dem
Thema Meinungen und gesunden Umgang damit finden).

v"Ich weil3, wie ich mich verhalte, wenn mich jemand anfasst/festhalt oder mir meine
Sachen wegnimmt (gewaltfrei Grenzen setzen, Klarheit und Durchhaltevermdgen).

v Alle Gefiihle sind erlaubt — aber nicht alle Handlungen. Ich hore auf meine Gefiihle
und Bediirfnisse — und ich handele dementsprechend.

v" Ich weil}, wie ich mich verhalte, wenn mir jemand Gewalt androht oder mir bereits

Gewalt angetan hat.
v" Ich weil3, wie ich anderen helfen kann.

Diese Fahigkeiten geben den Kindern Sicherheit im Alltag. Sie konnen

Herausforderungen besser annehmen und uber sich hinauswachsen.

Es bedeutet einen lebenslangen Gewinn, quasi ,,ein Geschenk fiir eine starke
Zukunft“: ein starkes Selbstvertrauen und positives Selbstbild, Widerstandsfahigkeit
gegenuber negativen Einflissen, eine positive Lebenseinstellung, weniger Stress und

mehr Ruhe und Gelassenheit, einen besseren Zugang zu Bediirfnissen und Gefuhlen,
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um sich selbst und andere besser zu verstehen, einen respektvolleren Umgang
miteinander, Ziele durch Ausdauer und Klarheit erreichen, mehr Eigenverantwortung

und Zufriedenheit im Leben, Konflikte eigenstandig und selbstsicher zu l6sen.

@)

©®
Es ist einfacher starke Kinder aufzubauen
als kaputte Erwachsene zu reparieren.

(Frederick Douglass)

Way ist das Besondere
av meinew Trainings nachv dew Kongept
vow ,,Stark aumch ohwne Muckis’?
(Daniel Duddek)

Durch das durchgangige Einbeziehen der Kinder (Aktivitat) wahrend des gesamten,
humorvollen Trainings bleibt nicht nur die Aufmerksamkeit erhalten, sondern das
Lernen macht viel SpaBl und fuhrt deshalb zu einer wunderbaren Abspeicherung des

Gelernten!

Das Training ist altersentsprechend angepasst und lebt aulerdem von einer
Methodenvielfalt wie z.B. Schauspiel, Rollenspiel (Probetraining auf Geflhlsebene),
Tanzen und Inhalte verinnerlichen, Spielen, Ubungen aus dem aktiv bewegten Lernen,
malen, zuhdren in kurzen Sequenzen ... und einfach ganz viel liben,

tiben, iiben von Handlungsstrategien zur gewaltfreien Konfliktlosung!

R\
2/, )\
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Wie kavwv ichv miv so-einv Training vorstellen?

Bolle (alternativ: Madchen Jessica) ist ein alterer Junge vom Schulhof. Er hat selbst
jede Menge Probleme, z.B. eine Sechs in Mathe — und er argert deshalb die anderen
Kinder (denn argern kann er am besten) ... Dabei sucht er sich Kinder aus, die ihm
schichtern und wenig selbstbewusst erscheinen. Mal beleidigt/provoziert er sie, mal
packt er sie an, halt sie fest oder droht ihnen Gewalt an.

Ich als Trainerin schliipfe in die ,,Bolle/Jessica‘“- Rolle und erarbeite mit den Kindern
Verhaltensstrategien. Diese gewaltfreien Konfliktlosungen erproben die Kinder
dann in den Trainings. So erfahren sie z.B. beim Thema Beleidigungen, dass Worte
verletzen konnen, aber nicht mussen. Es erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem
Thema Meinungen und deren Gewichtung. Die Kinder erfahren, dass sie sich vor

gemeinen Worten schitzen kdnnen — und lernen, wie das funktioniert.

Wl

Bolle nimmt einem Kind die Trinkflasche weg.

,Dann nimm"* sie halt wieder — ist eh hasslich!*

Geschafft! & Und so STOLZ!
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Erzieherinnen/Erzieher bzw. die Klassenlehrkrafte begleiten die Trainingsstunden.

Am Ende des Trainingskurses erhalten die Kinder eine Urkunde (Kita bzw.
Klassenstufe entsprechend), die wichtigsten Merksatze sowie ein Armband mit den

Trainingssymbolen zur Erinnerung ausgehandigt.

MERKSATZE
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Welchen Vorteil habew

Kitas, Schadenw und Elternhduser
vov meinew Trainings?

einheitlicher Umgang mit Konflikten

Handlungssicherheit im Alltag

Stressreduzierung bei Erziehenden und Lehrkraften — Vorbeugung von Burnout
verbessertes Sozialverhalten (Zivilcourage, mehr Hilfsbereitschaft)
Minimierung schlimmer Konflikte und von Mobbing

und mehr Zeit fur andere Dinge, wenn kein Streit zu schlichten ist

respektvoller Umgang miteinander (Veranderungen durch neue

Gedankenkreislaufe und mehr Eigenstandigkeit)
mehr Leichtigkeit und bessere Stimmung in Einrichtung und im Elternhaus
nachhaltige Starkung der Kinder furs ganze Leben

Stress- und Mobbingpravention starken die Kinder fur ihre Zukunft — und tragen
damit im grof3en Umfang zur langfristigen Gesundheit von Kindern und
Erwachsenen bei

Offentlichkeitsarbeit: lhre Einrichtung leistet einen positiven, nachhaltigen Beitrag

fur die einzelnen Kinder und die Gesellschaft
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Was kavwv ichy Thinenw anbieten?
Training inv Kitos

Altersstufe: 3-jahrige GruppengroBe: bis zu 6 Kinder je Kurs
Kursumfang: 4 Einheiten von jeweils 30 Minuten (je nach individuellem Bedarf)

Altersstufe: Kinder 4-5 Jahre & Vorschulkinder  GruppengroBe: 10/12 Kinder je Kurs
Kursumfang: 4 Einheiten von jeweils 60 Minuten (je nach individuellem Bedarf)

Training inv Grundschudery

Altersstufe: Kinder im Grundschulalter Gruppengrofe: Klassenverband
Kursumfang: 3 Einheiten (bzw. 4 Einheiten, inkl. Baustein soziales Miteinander), jeweils
90 Minuten, altersentsprechend angepasst

INFO: Mein Angebot ist Teil des Bausteinsystems ]
Gewaltpravention. Einrichtungen haben somit die "= (riminalpraventionsrat

Méglichkeit, beim Férderverein Kriminalpravention einen I"7" Stadt und Landkreis Lineburg
Zuschuss von 300 €/Jahr zu beantragen!

Infoveronstultung fiw Kitms und Schulew imv Radumen einer

Dievutbesprechung - meine Herzens-Empfenlung zuw denw Kinder -
trainings fiwr nochv mehw Nachhaltigkeit

Umfang: ca. 90 Minuten Ziel: mehr Nachhaltigkeit fur die ganze Einrichtung

Inhalt: Leider kdnnen aus zeitlichen Grinden nur wenige Mitarbeitende aus Kita/Schule
ein Training live erleben — deshalb Wissen kompakt: Hintergrundwissen Konfliktldsungen
und Ubertragbare Strategien, Trainingsinhalte zum eigenen Anwenden plus Impulsen —
damit Sie in der ganzen Einrichtung noch mehr positive Veranderungen erleben.

Bausteinsystem Gewalipravention

Elterrworkshopy in Kitos und Grundschulevw

Umfang: ca. 120 Minuten Ziel: mehr Nachhaltigkeit durch Einbezug derin Eltern
Inhalt: Hintergrundwissen Konflikte und Gbertragbare Strategien, Kursinhalte mit Impulsen
fur zu Hause und in der Einrichtung, Stresspravention und Resilienz, Mindset

Fortbildung/Studientag invKitos
Umfang: nach Absprache Ziel: Vertiefung von Themen

Thema: Umgang mit Druck und Stress im Kita-Alltag (Stressbewaltigung, Resilienz,
Achtsamkeit, gewaltfreie, klare und wertschatzende Kommunikation, Teamwerte)

Eine individuelle Gestaltung der Kurse (Themenschwerpunkt) ist moglich.
Bitte sprechen Sie mich darauf an. Ich freue mich auf unser Gesprach!

Weitere Angebote.
Grund- und Aufbau-Kurse: Ich binw S.T.A.R.K.- DU aumch?
Coachings fiw Kinder, Jugendliche und Eltern
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Sie machten etwas tiber MICH erfodwen?

Mein Name ist Pamela Gittler. Ich bin Dipl. Sozialpadagogin, Trainerin und
Beraterin fur szenische Trainings- und Beratungsmethoden (Pad. Rollenspiel) und
arbeite nach dem ganzheitlichen Ansatz. Seit Uber 25 Jahren mache ich Kinder und ihre
Familien stark: als Pflegemutter, in meiner privaten S.T.A.R.K.-Vorschule (kognitive
und Personlichkeitsentwicklung), in meinen Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainings nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis®, als

Antimobbingtrainerin sowie Kinder-, Jugendcoach und Elterncoach.

Aus eigener Erfahrung weild ich, dass eine positive Sichtweise auf das Leben und
eine gesunde Resilienz helfen, schwierige Situationen zu meistern und sogar meistens

zu einer Starkung der Person flhren.

In meinen Selbstbehauptungs- und Resilienztrainings lege ich quasi die Saat fur
eine glickliche Zukunft: Ich bringe den Kindern eine positive Lebenseinstellung nahe,
machen ihnen Mut, belastende Erlebnisse nicht flr sich zu behalten - und bringe sie in
die Eigenverantwortung. Die Kinder sollen aufwachsen durfen ohne extremen Streit,
Arger oder gar Gewalt, ohne Angst vor Mobbing, mit einem starken Selbstbewusstsein,
voller Selbstvertrauen, ausgestattet mit einer guten Resilienz und Gbertragbaren

Ldsungsstrategien ,im Gepack® fur schwierige Situationen.

Die Kunst zu Leben besteht darin, zu lernen,
i Regewv v tarvgen, anstatt auf die Sonne zu warten.
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Sie mochten wissen, was teinehmende Kitas/Schuldew ilber
MEINE Trainings sagen?

Ruckmeldungery, die michv erreichtev..3.B.

vow einer Klassenlehwerivveiner 1. Klasse (GS Dannenberg)

LLiebe Pamela...bin ich sehr froh, dass wir dieses Training mit dir machen durften, denn ich denke hiermit
ist eine Basis gelegt, auf der sowohl die Schiiler als auch wir im Kollegium aufbauen kénnen. Gerade
heute hatte ich eine Situation mit einem Schiiler, der in der Knabberpause zu mir kam und sich
beschwerte, dass sein Nachbar ihn beleidigt habe. Daraufhin habe ich ihn nur gefragt, was wir gestern im
Training gelernt haben... Seine Reaktion war leichte Enttduschung im Gesicht (letztlich ist ja auch dieses
Vorgehen der Kinder immer eine Bitte um Hilfe, aber auch die Suche nach Aufmerksamkeit und
Befriedigung des Gefiihls ,,da kiimmert sich jemand um mich*), aber auch die sofortige Aussage ,ach ja,
selber regein...“. Dann drehte er sich um und ging um dies zu tun — ich frage dich: Was will man mehr?!?*

vow einer Klassenlehwerin, einer Vertretungskraft und der Schulleitung (GS
Bawrdowick)

“Liebe Frau Giittler! Der Klasse .. und auch mir hat das Training mit Ihnen eine gro8e Freude bereitet. Ich
habe das Gefiihl, dass die Kinder die Strategien gut verinnerlichen konnten und auch anwenden werden.”

sDiese Trainingseinheiten sind sehr alltagsnah und behandeln Situationen, die den Kindern jeden Tag auf
dem Schulhof begegnen kénnen. Dieser realistische Alltagsbezug hat mir sehr gut gefallen. In diesen
Situationen geht es um Deeskalation und darum, selbstbewusst aufzutreten. Klar kbnnen wir unseren
Kindern beibringen, sich zu wehren und zu schlagen, doch finde ich, setzten wir damit falsche Signale.
Gewalt ist schliel3lich nie eine L6sung. Pamela ist sehr feinfiihlig mit den Kindern und geht sehr
respektvoll mit den Fragen und Sorgen der Kinder um.*“

Liebe Frau Gilittler, vielen Dank fiir das tolle Projekt mit Ihnen!! Wir haben von Kindern und Eltern sehr
positive Riickmeldung erhalten!

vow einer Klassenlehveriv einer 4. Klasse (GS Todtglivsingen). Dovt durfte ichv
parallel mit einer Kollegin 9 Klassen; das Lehwkrifteteam und die Elfernschaft
stirken

,Liebe Pamela, herzlichen Dank fiir die super interessanten und sehr lehrreichen Stunden mit Dir. Ich
denke alle Schiiler konnten neue Erkenntnisse gewinnen und haben Strategien gelernt, um stark zu sein
ohne Muckis. Wer werden weiter daran arbeiten und dein gelegtes Samenkorn weiter pflegen, damit wir
alle an der GS Todtgliisingen mehr entspanntere Léwen haben.” (GS Todtgliisingen)

Day sagt die Kitw ilber die gemeinsomeny (pavallel stattfindenden)
Trainings mit einer Kollegivv

Vo Team und Kindergartenleitung vomw Kindergarten Kunterbunt in Handorf;
invdem wir einew gangenw Kindergarten und die Elternschaft gestirkt haben.
,Vielen Dank fiir die schéne Zeit mit euch. Das war fiir uns alle eine wertvolle und gewinnbringende
Erfahrung.”

Was sagt die Presse liber unsere Trainings?

Grundschule Bardowick

Grundschule Dannenberg ¥ LOKALES

Kindergarten Handorf

Kindergarten Kunterbunt

Grundschule Todtgliisingen 6

Panorama

@ Kiebitz i

Schubsen und meckérn Stark auch ohne Muckis
sind jetzt ,,out” Srundsch mm fiir mehr Selbstbewusstsein

]
)Qiy i

Fiir mehr Selbstbewusstsein
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Wissenswertes
Uber Resilieng; Mobbing und Priventiow

Was bedeutet Resilieny eigentlich?

Als Resilienz wird die psychische Widerstandskraft bezeichnet. Diese Fahigkeit
ermoglicht uns Menschen, schwierige Lebenssituationen (z.B. Krisen) ohne

dauerhafte Beeintrachtigung zu tuiberstehen.

Mittels Achtsamkeit sowie der Entwicklung neuer Denk- und Handlungsmuster erfolgt

ein besserer Umgang mit Stress, der damit zur psychischen Gesundheit beitragt.

Die Auswirkungen von dauerhaftem Stress (Mobbing ist naturlich auch Stress!)
schaden langfristig der Gesundheit und wirken sogar bis ins Erwachsenenalter hinein:
z.B. Schlaganfall, verringerte Lebenserwartung und psychische Belastungen, die sogar

langfristig zu psychischen Erkrankungen (z.B. Depression, Burnout) fuhren kénnen.

Die Kinder erfahren in meinem Training, was resilientes Verhalten praktisch bedeutet.
Grundlage einer Resilienz, sozusagen das Fundament, bilden sieben Saulen. Man spricht
auch von sieben Resilienzsaulen, die wir die Kinder in unseren Trainings mit praktischen

Ubungen erleben lassen.
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Wie heiflerv die sielen Resiliengsdumlen und was vermittelst
dw dew Kindernw dawvow ivv dew Trainings?

1. Optimismus (Fokus auf das Gute im Leben)

2. Akzeptanz (anderer Meinungen und Menschen, Selbstakzeptanz: Ich bin nicht

perfekt, aber richtig)
3. Losungsorientierung (Handlungsstrategien fur Konfliktsituationen, Ressourcen)

4. Beziehungsgestaltung (Geflhle und Bedurfnisse bei sich und anderen

wahrnehmen, das Miteinander starken)

5. Verantwortungsiuibernahme (Ich entscheide, ob ich mich Gber jemanden/etwas
aufrege. Wird jemand geargert und ich lache dariber? Auslachen bedeutet

verantwortlich sein fur das Leid anderer, Zivilcourage: Helfen/Hilfe holen)

6. Selbstwirksamkeit (Selbstvertrauen: viele Probleme allein I6sen kdénnen,

Handlungsstrategien)

7. Zukunftsplanung (ein Schutzschild fur das Herz, um es zukinftig zu schitzen,

Gefuhlsaussicht in der Zukunft erfahrbar machen)

Nicht erst eingugreifen,
»werwv das Kind bereity inv den Brurwmen gefollerv ist™ -
meivv Kongept setzt irv der Privention anw

Pravention kommt von dem lateinischen Wort ,praevenire” und bedeutet
»zuvorkommen®. Gemeint ist damit, dass ich in den Trainings praventiv Stress und
Mobbing vorbeugen und eine gesunde Resilienz bei den Kindern aufbaue - so, dass
negatives Verhalten, Mobbing und Gewalt gar nicht erst entstehen und somit kein

Schaden anrichtet wird.
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Mobbing geschieht am haufigsten in der Schule oder auf dem Schulweg.

Es gibt verschiedene Formen von Mobbing: physisch (korperliche Gewalt, Zerstorung
von Eigentum), verbal (Beleidigungen, Drohungen, Beschimpfungen), psychisch
(Ausgrenzung, Rufschadigung, Geruchte verbreiten) und Cybermobbing (Belastigung,

BloRstellung, Hasskommentare im Internet).

Mobbing ist ein Gruppengeschehen. Deshalb ist es so wichtig, sowohl die einzelnen
Kinder in ihrem Selbstwert zu starken und ihnen gewaltfreie Konfliktldsungsstrategien
zu vermitteln — und so auch gleichzeitig das soziale Miteinander in der Gruppe zu
fordern und zu starken.

Durch die veranderten Reaktionen von Einzelnen, entstehen andere Reaktionen in der
Gruppe, neue Handlungsstrategien, gewaltfreie Konfliktlosungen, andere

Bewertungen von Situationen und neue Kommunikationswege.

Wenn Mobbing geschieht, ist jeder einzelne im System mitverantwortlich:
Tater/Taterinnen, Verstarker/Verstarkerinnen (Anfeuerer/Anfeuerinnen),
Mitlaufer/Mitlauferinnen, Zu-/Wegschauer und Zu-/Wegschauerinnen.

Diese Botschaft der ,Verantwortung“ geht an alle Kinder in den Trainings. Aufklarend,
ohne Schuldzuweisung, klar und deutlich. Jeder einzelne wird aufgefordert hinzuschauen,

zu helfen bzw. (richtig!) Hilfe zu holen. Das macht Zivilcourage aus.

Anhand verschiedener Ubungen erleben die Kinder Handlungsalternativen und neue
Strategien.

Gleichzeitig geht es nicht um die Verurteilung und Bestrafung des Mobbenden, sondern
um Lésungsstrategien - um die Auflosung des Mobbingsystems — andernfalls wird der
,alte” Mobbende/die ,alte* Mobberin leider durch einen ,neuen“ Mobber/eine ,neue*

Mobberin ersetzt werden.

Ein unterstiitzendes Gruppenklima, in dem sich

alle wohl fuhlen, ist der beste Schutz vor Mobbing.

T.A.RK. Training & Coaching = Schwarzer Kamp 34 = 21409 Embsen 1314
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Selbstbehauptung * Training « Achtsamkeit + Resilienz « Konfliktlbsung

Was bedeutet ,gangheitliche Mobbingpriventionw ?

Ganzheitliche Mobbingpravention bedeutet das Zusammenspiel mehrerer Bausteine:

v Hintergrundwissen Uber Mobbing, um es gezielt verhindern zu kénnen

v Offene und klare Kommunikation

v" Forderung eines positiven sozialen Umfeldes: Positive Beziehungen gestalten und ein
unterstutzendes Umfeld schaffen

v Starkung der emotionalen Intelligenz: Gefiihle, Bedurfnisse und Gedanken wahr- und
ernstnehmen

v" Fokus auf das Positive und die eigenen Starken setzen

v Entwicklung von Resilienz: Fahigkeiten erwerben, um Herausforderungen zu meistern

Fir mich bedeutet ganzheitlich auch der Einbezug von Erziehenden und Lehrkraften.
Optimal, wenn vor dem Training alle im Rahmen einer Dienstbesprechung miteinbezogen
werden — und quasi dann ,die gleiche Sprache sprechen und an einem Strang ziehen®.
Durch die Mindsetkarten, die die wichtigsten Inhalte meiner Trainings festhalten, sowie
weiterfuhrendes Material konnen Erziehende und Klassenlehrkrafte die Kinder nachhaltig

auch inhaltlich weiter begleiten und wachsen lassen.

KLARE AUSSAGEN WIE EIN DIAMANT

Ich sage ganz
genau was ICH

will
m DURCHHALTEN STATT AUFGEBEN
s
~— (3

‘ Ich gebe nicht

auf!
Selbstbehauptungs- & Resilienztraining W Einfach S.T.ARK. mit Pamela Gittlor

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining W Einfach S.T.ARK. mit Pamela Gittler

Ganzheitlich bedeutet zudem fur mich auch der Einbezug des Elternhauses in Form von
Elternworkshops. Wie konnen Eltern ihre Kinder weiter starken? Wertvolle Impulse fur zu
Hause — und naturlich die Vermittlung von Trainingsinhalten, Strategien und Hintergriinden

machen das Projekt wirklich nachhaltig wirksam.

T.A.R.K. Training & Coaching = Schwarzer Kamp 34 = 21409 Embsen
Telefon: 04134-907 90 40 = E-Mail: kontakt@pamelaguettler.de = www.einfachstark.info

14/14


http://www.stark-vorschule.de/

Bausteinsystem Gewaltpravention
= Kriminalpraventionsrat
1" Stadt und Landkreis Lineburg

Mehr o'lnéosp
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B

W

S.T.A.R.K.-TRAINING
Pamela Gitller

Dipl. Sozialpadagogin,

Kinder und Jugendcoach Professional /
Potentialentfaltungscoach,

Coaching auch fiir Eltern und Elternberatung,
Antimobbing-, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin,

Trainerin/Beraterin fiir szenische Trainings- und
Beratungsmethoden (Pad. Rollenspiel),
Lerncoach,

Padagogen Schulungen,

Elternkurse und Workshops

Tel. 04134 / 9079040
E-Mail: kontaktepamelaguettler.de

www.einfachstark.info
www.pamelaguettler.de
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Die Kunst zuk?e%esiehi

darin zu lernen,

die Sonne zu warten!

im Regen zu tanzen anstatt auf
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