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Mein Name ist

FUr STARKE Kinder &
STARKE Familien!

Jedes dritte Kind erlebt in der Schule Mobbing. Daher
ist es enorm wichtig, Kinder schon frih resilient fur
ihren Lebensweg zu machen. Ich unterstiitze sie spiele-
risch dabei, ihre eigene Superheldenkraft zu entdecken
und auf ihr Bauchgefuhl zu vertrauen.

Wie Eltern und Padagogen Kinder auf diesem Weg
begleiten und unterstitzen konnen, zeige ich in meinen
Kursen und Coachings.

Mein Angebot:

e Kurse fur Kindergarten
und Schulen

e Schulungen fir Pddagogen/
Padagoginnen

e Elternvortrage und
Workshops

e FEinzel-und
Familiencoachings

e Beratung fur
Mobbing Pravention

www.starkes-bauchgefiihl.de



Vertraue dur! Fonde w du!

Learnings:

Ein starkes Bauchgefiihl...

... fir dein Selbstbewusstsein
... fur ein glucklicheres Leben
... fur deine Zukunft

Den Blick auf das Positive richten

Mutig und selbstbewusst auftreten

Bei Konflikten ruhig und entspannt bleiben
An die eigenen Fahigkeiten glauben

Eigene Bedurfnisse und Gefihle wahrnehmen
und damit umgehen konnen

Kontaktieren Sie mich gerne:
ANDREA PETERS
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Erzieherin - Kinder-, Jugend- und Familiencoach

0171 6277694 - kontakt@starkes-bauchgefuehl.de
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