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INNERE STARKE DURCH
VERBINDUNG UND VERTRAUEN

Hallo, ich bin Lisa Hannah Volkert. Es ist mir eine Herzensangelegen-
heit, Kinder zu begleiten und ihnen zu zeigen, wie sie ihre innere
Starke entdecken und selbstbewusst jede Situation meistern.

In meinen Trainings lernen Kinder, ihre Starken zu entfalten, Heraus-
forderungen im Alltag, in der Kita oder in der Schule besser zu bewal-
tigen und ihre Gefiihle als Kompass zu nutzen. Durch viel Bewegung,
kreative Ubungen und viel Freude stirken sie ihr Selbstvertrauen
und entwickeln Fahigkeiten, die sie fir eine starke Zukunft brauchen.
Denn wir kdnnen den Wind nicht &ndern, aber unser Segel anders
setzen. Wenn Kinder ihre Sternenkraft entdecken - ihr einzigartigen
Fahigkeiten und Stérken - kommen sie ins Leuchten und machen
die Welt ein Stiick heller.

JEDER STERN IST EINZIGARTIG, GENAU WIE DU.
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TRAINING INNERE STARKE
Mehr Sicherheit im Alltag, mehr Leichtigkeit
und Harmonie in Kitas, Schulen und Zuhause

AKTIV BEWEGTES LERNEN — INHALTE:

¢ Korperwahrnehmung und Wirkung

¥ Stirkung des Selbstvertrauens

¢ Erkennen & Benennen der eigenen Gefiihle
¢ Eigene Grenzen erkennen und setzen

¥ Konflikte gewaltfrei losen

¥ Forderung von Empathie & Kommunikation

#¢ Mobbingpravention - respektvoller Umgang

¥ Kreatives Gestalten & visuelle Lernmethoden
4 Geschichten und Schauspiel mit viel SpaB
¥ Spiele zur Starkung der Gemeinschaft

¥ Fantasiereisen & Entspannungsiibungen

¢ Atem-und Yogaiibungen

AKTUELLE HERAUSFORDERUNGEN

Jedes dritte Kind in Deutschland ist von Mobbing betroffen und
hat Schwierigkeiten, starke Gefiihle zu regulieren. Viele Kinder
haben ein niedriges Selbstwertgefiihl und meiden aufgrund von
Uberforderung die Schule. Inmer mehr Kinder und Jugendliche
leiden unter psychischen Belastungen und Priifungsangst. 15%
der Kinder sind iibergewichtig, was ihre Gesundheit und Kon-
zentration beeintrachtigt. 60% der Eltern fiihlen sich Giberfordert,
30% der padagogischen Fachkréfte leiden unter Burnout. Zuneh-
mende Gewalt und Angste pragen das Leben vieler Jugendlicher.

Folgen:

Geringes Selbstwertgefiihl, Angste, Depressionen, Essstérungen
Schlafstorungen, Leistungsriickgang, Schulverweigerung.
Lésung:

Innere Starke ist wie ein Muskel - du kannst ihn trainieren. Mit
gezielten Methoden helfe ich Kindern und Jugendlichen, ihre
Starke fiir eine positive Zukunft zu entwickeln.
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