SELBSTBEHAUPTUNGS-
UND RESILIENZTRAINING
FUR KINDER

DAMIT SLE ZUM HELDEN
IHRES ALLTAG WERDEN!

Traiver:

Warcel

- 4, Pow Karate

- zertifizierter Traver gemal
Stark auch elhve Muckis”

- beurkundeter TMOTIK® Traiver
- NLP-Practitiovner

(Fresh Academy)

Das Trawvivg vermittelt
«Sicherheit in Schule und Alttag
wden Umaang mit verschiedenen Kowfliktsituatioen
wZielstrebigkeit und Klare Kommuvikation
~arenzen setzen und (reveen anderer eun respektieren

Ablaut eives offevew Trainings
- 2 X 2h Travivg vkl. Pausen
- Abschlusspritfung und Urkunde

Tuhalte
- Jmutige” Korperhaltung
- Ubungen in der Gruppe und mit Partuer
- spielerisches Erlernev von Strategien
- Sehauspiel
- und vieles mehr...

Tuteressiert?
Besuch’ meine Webseite: www.marcelspillker.de
oder schreilb’ mir eine WMail: kontaktOmarcelspillker.de



