
Sie werden selbstsicher und können sich behaupten

Sie lernen in sich und ihre Fähigkeiten zu vertrauen, wachsen über sich 
hinaus und werden stark für kommende Herausforderungen des Alltags

Sie lernen für sich und auch für andere einzustehen und 
werden Vorbilder für andere Kinder

Sie lernen ihre Gefühle zu erkennen und einzuordnen

Sie lernen klar zu kommunizieren und emphatisch zu sein

Selbstbehauptung- und Resilienztrainerin für Kinder

Spiel und Bewegungstrainerin
Kinder und Jugendcoach der Heldenliga-Akademie starke Kinder

Mobbingprävention
nach dem Konzept von: „Stark auch ohne Muckis“

„Unser Leben steckt voller Herausforderungen – egal ob jung oder alt! 
Daher möchte ich mit den Kindern mit viel Spaß, Bewegung und Rollenspielen 
einen weiteren Grundstein für ein selbstsicheres Leben spielerisch gestalten. 

An sich selbst und seine eigenen Fähigkeiten zu glauben, seine Grenzen 
zu kennen, und die der Anderen, sind wichtige Eigenschaften für ein 

glückliches und erfülltes Leben.“
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Kinder aktiv und
bewegt stärken
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· Herausforderungen können ganzheitlich betrachtet werden.

· Geringer bürokratischer Aufwand, da ein Trainer 4 Bereiche abdeckt.

· Aufbau einer intensive Beziehung zu den Kindern 
und Pädagogen*innen.

· Kinder und Jugendliche am Puls der Zeit zu stärken mit dem Ziel
eigene Kompetenzen zu erkennen für eine glückliche Zukunft.

Durch das Konzept der HELDENLIGA
gelingt es, den Alltag und die Zeit in der 

Schule für Pädagog:innen,
friedlicher und harmonischer zu gestalten.

HELDENLIGA, Kinder in ihrer sozialen und emotionalen Kompetenz


