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S.T.A.R.K. TRAINING & COACHING

Selbstbehauptung * Training * Achtsamkeit * Resilienz « Konfliktlésung

um sich selbst und andere besser zu verstehen, einen respektvolleren Umgang
miteinander, Ziele durch Ausdauer und Klarheit erreichen, mehr Eigenverantwortung

und Zufriedenheit im Leben, Konflikte eigenstandig und selbstsicher zu I6sen.
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Es ist einfacher starke Kinder aufzubauen
als kaputte Erwachsene zu reparieren.

(Frederick Douglass)

Way ist das Besondere
o meinew Trainings naciv demw Kongept
vow ,,Stark aumch ohne Muckis’?
(Daniel Duddek)

Durch das durchgangige Einbeziehen der Kinder (Aktivitat) wahrend des gesamten,
humorvollen Trainings bleibt nicht nur die Aufmerksamkeit erhalten, sondern das
Lernen macht viel SpaB und fuhrt deshalb zu einer wunderbaren Abspeicherung des

Gelernten!

Das Training ist altersentsprechend angepasst und lebt auRerdem von einer
Methodenvielfalt wie z.B. Schauspiel, Rollenspiel (Probetraining auf Geflihlsebene),
Tanzen und Inhalte verinnerlichen, Spielen, Ubungen aus dem aktiv bewegten Lernen,
malen, zuhdren in kurzen Sequenzen ... und einfach ganz viel uben,

iiben, liben von Handlungsstrategien zur gewaltfreien Konfliktlésung!
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Wie kavwv ichy mir so-ein Training vorstellen?

Bolle (alternativ: Madchen Jessica) ist ein alterer Junge vom Schulhof. Er hat selbst
jede Menge Probleme, z.B. eine Sechs in Mathe — und er argert deshalb die anderen
Kinder (denn argern kann er am besten) ... Dabei sucht er sich Kinder aus, die ihm
schichtern und wenig selbstbewusst erscheinen. Mal beleidigt/provoziert er sie, mal
packt er sie an, halt sie fest oder droht ihnen Gewalt an.

Ich als Trainerin schliipfe in die ,,Bolle/Jessica‘“- Rolle und erarbeite mit den Kindern
Verhaltensstrategien. Diese gewaltfreien Konfliktlosungen erproben die Kinder
dann in den Trainings. So erfahren sie z.B. beim Thema Beleidigungen, dass Worte
verletzen kdnnen, aber nicht mussen. Es erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem
Thema Meinungen und deren Gewichtung. Die Kinder erfahren, dass sie sich vor

gemeinen Worten schitzen kdnnen — und lernen, wie das funktioniert.
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Mit Klarheit und Ausdauer zum Ziel! ,Dann nimm* sie halt wieder — ist eh hasslich!“

Geschafft! & Und so STOLZ!
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Dipl. Sozialpadagogin, Professional
Kinder und Jugendcoach - Coaching
auch fiir Eltern und Elternberatung, zert.
Antimobbing-, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin, zert.
Trainerin/Beraterin fiir szenische
Trainings- und Beratungsmethoden
(Pad. Rollenspiel), zert. Lerncoach,
Leiterin der S.T.A.R.K.-Vorschule
Embsen, Padagogen Schulungen,

Elternkurse und Workshops

Tel. 04134 / 9079040

E-Mail: kontaktepamelaguettler.de
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Meh. Jnfss?

Die Kunst zu Leben besteht
darin zu lernen,

im Regen zu tanzen anstatt auf
die Sonne zu warten!
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