Was lernen die Kinder?
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Selbstbewusstes Auftreten durch
Starkung der Persénlichkeit
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Wie sie Konflikte gewaltfrei und

)

Sie haben noch Fragen und Mobbingprévention &
Den Umgang mit Beleidigungen méchten mehr Gber meine
Angebote erfahren? LebenSkompetenz
{ Rufen Sie mich gerne an

mit Marco Punzo

oder schreiben Sie mir eine
Nachricht per E-Mail.
Zudem erhalten Sie
s weiterfuhrende Informationen
auf meiner Website.

Wie sie sich mit resilientem
Verhalten vor Mobbing schitzen

Dass Bewegung wichtig ist und
auch richtig Spal® macht

Jeder kann seinen Teil dazu beitragen,

Mobbing zu verhindern und eine positive Kontakt
Kultur der Anerkennung und Toleranz
zu férdern. Tel. 0179 5955 641
Lassen Sie uns in der Gesellschaft etwas info@starkaberfair.de

verandern und Mobbing keinen

Nahrboden geben! www.starkaberfair.de




Wer ist Marco?

Servusl! Ich bin Marco Punzo
und zertifizierter Trainer fur
Resilienz und Lebens-
kompetenz. Als ehemaliger
Leistungssportler und
ausgebildeter Sport- und
Fitnesskaufmann glaube ich fest daran,
Mobbingpravention und dass kérperliche Fitness und geistige

Lebenskompetenz-Training Starke Hand in Hand gehen.
fur Kinder ab 5 Jahren in

Fur Eltern: Kitas, Schulen, fur Familien, In meinen Kursen méchte ich Kindern
Vereine und Firmen helfen, ihre innere Starke zu entdecken,

damit sie ein erfllltes Leben fuhren

kénnen, und unsere Gesellschaft mit mehr

« Mehr Harmonie im Familienalltag
durch weniger Streitigkeiten

Fortbildungen zur Liebe und Mitgefuhl bereichern. Ich setze
« Mehr Leichtigkeit im Alltag durch Mobbingpravention fur mich fir Selbstvertrauen und Mut ein. Es
gestarkte Kinder, die in der Lage sind, Erzieher, Lehrer, Padagogen, liegt mir sehr am Herzen, dass wir
Konflikte konstruktiv zu |6sen und Trainer und Ausbilder

respektvoll miteinander umgehen und den
Spall am Leben nie verlieren - immer mit
einer grof3en Portion Humor.

Herausforderungen zu meistern

Far Kitas, Schulen, Vereine & Firmen: Workshops fur Eltern zum
Thema Mobbingpravention
o Entlastung der Erzieher, Lehrer, und Lebenskompetenz-

Padagogen, Trainer und Ausbilder férderung
durch einen harmonischen Umgang
der Kinder untereinander

« Mehr Zeit fur Lehrinhalte durch
weniger Streitigkeiten

o Einheitlicher Umgang mit Konflikten

« Hilfreiche Strategien fur Erwachsene
im Umfeld der Kinder, die zu mehr
Lebensenergie und Sicherheit
verhelfen




