
Selbstbehauptungs- & Resilienzkurse mit viel Spiel, Spaß und Bewegung 
für Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche, Eltern & Pädagogen

in Kita, Schule & VereinSpiel
dich
stark

Körperhaltung
Meinungen
Abgrenzung

DU WIRICH
Kommunikation
Fokus
Ausdauer

Gefühle
Handlungen
Gefühlskompass

Hilfe holen
Zivilcourage
Empathie

mehrwöchige Trainings 
Ganztagskurs 
Klassenfahrt-Specials
AGs (z.B. Thema “Glück”, “Ringen & Raufen”)

Elterninfoabend (begleitend zum Kindertraining)
Elternworkshops (mehrteilig zu versch. Themen)
PädagogInnenworkshops (ganztags)
Individuelle Einzel- & Gruppencoachings

InklusivevertiefendesMaterial
KURSINHALTE

FORMATE für Kinder & Jugendliche für Eltern & PädagogInnen

Spiel dich stark Brinkmann Köpf Rehbein GbR   Weidenallee 43   20357 Hamburg   hallo@spiel-dich-stark.de   Tel +49 40 57226184   spiel-dich-stark.de


