In Kita, Schule & Verein

Selbstbehauptungs- & Resilienzkurse mit viel Spiel, Spald und Bewegung
fur Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche, Eltern & Padagogen
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e Korperhaltung e Kommunikation

e Meinungen e Fokus

e Abgrenzung e Ausdauer
FORMATE fur Kinder & Jugendliche fur Eltern & Padagoglinnen
e mehrwochige Trainings ¢ Elterninfoabend (begleitend zum Kindertraining)
e Ganztagskurs e Elternworkshops (mehrteilig zu versch. Themen)
¢ Klassenfahrt-Specials e Padagoginnenworkshops (ganztags)
e AGs (z.B. Thema “Gluck”, “Ringen & Raufen”) ¢ |Individuelle Einzel- & Gruppencoachings
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