Immer mehr KINDER leiden unter
STRESS, KONFLIKTEN und MOBBING.

lhnen fehlen SELBSTVERTRAUEN
und die richtigen

ELTERN HANDLUNGSMOGLICHKEITEN PKDAGUGIS"CHE
stehen in diesen Situationen. FACHKRAFTE
vor vielen sind uberlastet,
HERAUSFORDERUNGEN. Sonst sind sie miissen hauptsachlich
MACHTLOS. STREITEREIEN klaren und
Ist mein Kind fur die wiinschen sich mehr
Schule bereit? =N SELBSTBESTIMMUNG und
Ist es zu SCHUCHTERN? « 7 sielfiihrende Methoden.
Ist es dort sicher? Konnte es Wie ware es, wenn die Kinder ihre
GEMOBBT werden Probleme SELBST LOSEN?
oder selbst handgreiflich Wie ware es mit neuer
werden? “ ) FREUDE an der Arbeit?
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w14 Ich INSPIRIERE Menschen, 2 g’
AIED o ihr volles POTENTIAL einzusetzen,

um den He_[ausforderungen des Lebens
GESTARKT entgegenzutreten.

Als ein schiichternes Kind, habe ich haufig allein gespielt und Die Kita-Kinder und meine eigenen zeigen mir taglich ihre
mich in der Schule kaum beteiligt. grenzenlose Entdeckerfreue und wunderbare Kreativitat.
Ich dachte, ich passe nicht rein. Ich will moglichst viele Kinder begleiten und von ihnen

Ich wollte nicht gesehen werden, meine Ideen, meine
Fantasie, meine Gefiihle gehorten nicht hier hin.

Bis ich meine Geschichten auf der Biihne zeigen durfte.
Ich durfte ich sein, ich konnte ausprobieren, ich durfte frei
spielen. Ohne Bewertung und ohne Druck.

Ich wurde selbstsicherer, ich teilte mich mit.

Ich wurde Erzieher und Theaterpadagoge, um anderen das
Erlebnis zu geben, das Theater mir geschenkt hat.

) thomas_10kamp

lernen, was ich kann, weil ich weiB, ich muss fiir immer Kind
bleiben, um gliicklich und mir treu zu sein.

Ich bildete mich darin weiter, Kinder zu starken und zu
schiitzen. Jetzt erreiche ich Erwachsene mit meinen Themen,
damit sie Teil davon werden, eine bessere Welt fiir Kinder zu
formen.

Denn Kindern werden zu wenig gehort..

Ich bin hier, um ihre Stimme zu sein.

:

www.spieldichgut.de



ICH
Du bist gut, so wie du bist!
Jeder Mensch, so WUNDERBAR UNTERSCHIEDLICH,
verdient es, sich zu zeigen und teil zu haben.

GUTE

Um ZIELE zu erreichen,
darf der erste Schritt getan

SPIEL

Spielen ist LERNEN
mit allen SINNEN.

Alle konnen beitragen fiir ein
MENSCHLICHES MITEINANDER
und eine bessere

ZUKUNFT. werden. Vertraue dem Prozess,
Meine theaterpadagogischen lege Druck und Perfektionismus ab
Methoden, machen Lerninhalte aber vergiss deine WERTE nicht..
ERLEBBAR und festigen sie so et @
besonders NACHHALTIG. GUT.I Steig in die Rakete,

starte durch und bewirkte GUTES

Im Spiel sind wir FREI, schon auf dem Weg.

HOCHKONZENTRIERT und
geistig und korperlich In dieser Zeit geprigt von VERKNI]_IERUNG |st gut
AKTIV. Bewertung, Technik und Geld, und immer moglich.
T glaube ich daran, dass KREATIVITAT, EEDE
- SOZIALES MITEINANDER und RESILIENZ die @%
g Kompetenzen sind, die wir jetzt brauchen. =%

% Kontakt

Deshalb stehe ich jeden Morgen fiir die
Kinder und Kindgebliebenen dieser Welt auf.

Kurse fiir Kinder
Lowenkraft: Selbsthehauptungs- und Resilienztraining

=P Selbstsicher Konflikte meistern

Lowenschutz: Gewaltpravention und Selbstverteidigung

=P (Gefahren wahrnehmen und sich schiitzen
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Theaterprojekt 4 /@\\
=P Sich auf der Biihne zeigen und lernen "% j)

Spiel Dich Gut Kurs

=P Personlichkeitsentwicklung in Bewegung

9) thomas_10kamp

Fortbildungen und Elternveranstaltungen
Mobbing- und Gewaltpravention

Gewaltfreie Kommunikation
Theaterpadagogik ) W"f/rs ;
Medienpadagogik Ssep Sih
Selbstverteidigung W’;’?Scﬁe
pad. Haltung und Teambuilding
Konzeptentwicklung und -evaluation

Wertearbeit, Achtsamkeit und Resilienz

www.spieldichgut.de



