Bereits jedes 3. Kind leidet
unter Mobloing und Stress

Das muss nicht sein! Ich besuche Kitas, Schulen

und andere Einrichtungen, um den Kindern zu
zeigen, wie sie besser mit Konfliktsituationen
umgehen und ein harmonisches und glUck-

liches Leben fUhren kdnnen.
' 4

Qlitckliche und starke Kinder
werden zu @mck(td\en und
sellbstbewussten Erwachsenen.

Stark aunch ohne Muckis

Meine Ausbildung als Selbstbehauptungs- &

Resilienztrainierin sowie Kinder& |Jugendcoach
habe ich bei Daniel Duddek absolviert und ar-

beite nach seinem Konzept ,Stark auch ohne

Muckis.'AuBerdem bin ich ausgebildetete Ent-
spannungstrainerin Fir Kinder und Jugendliche.

Profitieren aunch Sie
&Thre Schiitzlinge!

Tainings fir
Vor- und Schulkinder

Ilch komme in |hre Kita oder Grundschule
und tfrainiere mit den Kindern in praktischen
Ubungen. Die Inhalte werden spielerisch und
mit viel SpalR vermittelt.

Ein Mitarbeiter |hrer Einrichtung ist bei
allen Trainingseinheiten dabei. So kénnen
die Inhalte des Trainings an die Kollegen
weitergegeben und mit den Kindern
bestenfalls weiter gelbt werden.

Eltemalpend

Im Anschluss an jeden Kurs biete ich
einen Elternabend vor Ort oder per Zoom
(online) an. So kénnen die Eltern sich infor-
mieren und ich beantworte alle Fragen.

Gruppen & Verzine, offene Kurse

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining

fUr Kinder von 5-1l. Fordern Sie lhre Kinder in
Vereinen oder Gruppen. Fir mehr Teamageist,
gemeinsamen Spal und Erfolg,

Sprechen Sie mich an!
~ Lch berate Sie geme.

Coaching & Wlentoring
fiir Tamdilien

Sie wulnschen sich mehr Harmonie und
Frieden zuhause fUr sich und ihre Kinder.
Oft hilft ein Blick von auflen, jemand der
Ihnen neuve Wege und Mdglichkeiten des
Miteinanders zeigt. Manchmal sind es kleine
Impulse die schon einiges ins Rollen bringen.

Ich zeige Ihnen wertvolle Strategien und
Losungsweqge, wie Sie Ihr Ziel erreichen ”
konnen. Fur eine gluckliche Kindheit und
Harmonie zuhause. Denn Ihr zuhause soll

ein sicherer Hafen fur alle sein.

Téﬂmfor’cbi(dun@en

Sie bekommen Strategien fur ihr Team (in
Kitas/Kindergarten/Schulen) die sofort dazu
motivieren mit Konflikten anders umzugehen,
was in der Kita/Schule zu einer Stressreduktion
aUf allen Seiten Rihrt:




