Resilienz

Selbstbehauptung
Mobbingpravention
& Lebenskompetenz

Training fiir Kinder und Jugendliche nach
dem Konzept von Stark auch ohne Muckis

THEMEN des ...
TRAININGS [ ):

= Schiiler lernen mit Beleidigungen und Provokationen umzugehen. Sie lernen,
sich gemeine Worte nicht zu Herzen zu nehmen und tben verschiedene
wirkungsvolle Stategien ein, um frithzeitig Konflikte zu entscharfen.

~> Kinder und Jugendliche tiben, was sie tun kénnen, wenn sie festgehalten
werden oder ihnen etwas weggenommen wird. Sie lernen mit klaren Worten,
fester Stimme und starker Kérperhaltung ihre Ziele durchzusetzen.

— Statt zuriick zu drgern oder andere vergeblich dndern zu wollen, trainieren sie,
was sie eigenverantwortlich tun konnen, um Konflikte zu losen.

~ Sie lernen gefdhrliche Situationen friih zu verlassen, sich richtig Hilfe zu holen.

lhre VORTEILE 2(%)2 L i

= Die Kinder lernen praxistaugliche Strategien, um Konflikte eigenstandig und
deeskalierend zu l16sen — durch praventive Starkung sozial-emotionaler
Kompetenzen wird das Klassenklima verbessert.

= Nachhaltige Entlastung des Kollegiums durch mehr Selbstregulation und
Verantwortungsiibernahme der Schiiler/innen.

= Schulsozialarbeiter/innen und Lehrkrifte erhalten durch Hospitationen
praxisnahe Impulse fiir ihre padagogische Arbeit.

Ein Pluspunkt fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit: Sie zeigen mit dem Training, wofiir
Ihre Schule steht — fiir starke Kinder und ein wertschatzendes Miteinander.

Fur Schulklassen

3x90 Min. Training pro Klasse

"‘ fir 1.-13. Jahrgangsstufe

BRONZE-Paket

3x90 Min. Training
pro Klasse

Urkunde
fur jedes Kind
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1599€/Klasse I 625¢/Klasse
@ | 0,40¢€/ km 0,40€/km

Hin- &R'L'lckfahrt‘

( Die TRAINERIN

DENISE JACOBS

= Resilienz- & Selbstbehauptungs-
trainerin, Spezialistin fiir
Lebenskompetenz (nach
Stark auch ohne Muckis)

= M.A. Padagogin
= Kompetenz in Rhetorik

= Fundierte Kenntnisse in
Kérpersprache (nach Samy Molcho)

SILBER-Paket GOLD-Paket
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" 599€/Training/Klasse
250¢€/Elternabend/
Schule

| 0,40€/km
Hin- &Ruckfahrt

Hin- &Ruickfahrt

Angebote giltig fiir Schuljahr 2025/26
Férdermdglichkeiten vorhanden.
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ist starker

—"—

Harlander Steig 4a

93339 Riedenburg

+ 49 -162 - 409 62 64

@ Denise.Jacobs@gmx.de
() www.Liebe-ist-staerker.de



https://liebe-ist-staerker.de/
https://liebe-ist-staerker.de/

Stark. Selbstbewusst. Sicher.

Training nach dem Konzept von ) .
Stark auch ohne Muckis

in Selbstbehauptung, Resilienz
& Konfliktbewaltigung

~> Kinder lernen mit Beleidigungen und Provokationen umzugehen. Sie lernen,
sich gemeine Worte nicht zu Herzen zu nehmen und tben verschiedene
wirkungsvolle Stategien ein, um frithzeitig Konflikte zu entscharfen.

~> Kinder tiben, was sie tun kénnen, wenn sie festgehalten werden oder ihnen Training filr Vorschulkinder Optional: Elternabend
etwas weggenommen wird. Sie lernen mit klaren Worten, fester Stimme und @ 4x60 Min. Training pro Gruppe @ 60-9ofMin. Elterngbend
6 i i zur Information tber
starker Korperhaltung ihre Ziele durchzusetzen. o fir Vorschulkinder Krsinhalte, o die

— Statt zuriick zu drgern oder andere vergeblich dndern zu wollen, trainieren @" (8-12 Kinder/Gruppe) Kinder zu Hause
sie, was sie eigenverantwortlich tun kénnen, um Konflikte zu l6sen. Eine Betreuerin sollte dabei sein. optimal zu unterstiitzen

~ Sie lernen gefdhrliche Situationen frithzeitig zu verlassen und sich richig @ 540€/Gruppe (=45€-67,50€/Kind) @ 250€/Kindergarten

H|Ife zu holen. +0,40¢€ Fahrtkosten/km +0,40¢€ Fahrtkosten/km

@ @ @ Angebote gliltig fiir Kindergartenjahr 2025/26
_ Férdermdglichkeiten vorhanden.

> Die Kinder lernen praxistaugliche Strategien, um Konflikte eigenstandig und
deeskaherend zu l6sen — durch praventive Starkung sozial-emotionaler *

Kompetenzen wird das Gruppenklima verbessert. DENISE JACOBS

= Entlastung der Erzieher/innen durch mehr Selbstregulation und ~> Resilienz- & Selbstbehauptungs- : L]cbc

Verantwortungsiibernahme der Kinder. trainerin, Spezialistin fir ist stirker

™ Erzieher/innen erhalten durch Hospitationen praxisnahe Impulse fir ihre Lebenskompetenz (nagh S ’ .
Stark auch ohne Muckis) : Harlander Steig 4a

padagogische Arbeit. o
= M.A. Pidagogin 93339 Riedenburg

= Ein Pluspunkt fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit: Sie zeigen mit dem Training, ‘+ 49 -162 - 409 62 64

wofir lhre Kita steht — fiir starke Kinder und ein wertschitzendes Miteinander. = Kompetenz in Rhetorik @ D Jacobs@ q
=D . . . . = Fundierte Kenntnisse in enise.Jacobs@gmx.de
Eltern erleben Ihre Kita als einen Ort, an dem soziale Kompetenzen gezielt Kérpersprache (nach Samy Molcho) 0 www.Liebe-ist-staerker.de

gefordert werden — eine wertvolle Vorbereitung auf die Schulzeit.



https://liebe-ist-staerker.de/
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Fortblldungen Fir Lehrerlnnen/

Erzieherlnnen
Stark auch ohne Muckis — Selbstbehauptung und innere Starke im Schul- und Kita-Alltag (fiir Erwachsene)

Stress reduzieren, Ressourcen starken — Strategien zur wirksamen Stressbewaltigung im padagogischen Berufsalltag
Resilienz férdern — bei sich selbst beginnen — Die eigene seelische Widerstandskraft starken

Souveradn im Gesprach mit herausfordernden Eltern — Klar, wertschdtzend und professionell kommunizieren
Verhaltensauffallige Schiiler verstehen und begleiten — Praktische Hilfen fiir einen konstruktiven Umgang
Dauerbrenner-Konflikte an Schulen |6sen — Ursachen erkennen, Handlungsspielraume nutzen

Emotionsregulation im Schulalltag — Sich selbst und Schiiler:innen in herausfordernden Situationen stabilisieren
Wirkungsvoll auftreten — Kérpersprache, Stimme und Kommunikation bewusst einsetzen

Konflikte deeskalieren — sicher und klar reagieren

Mobbing verstehen, vorbeugen, handeln — Hintergriinde erkennen und gezielt intervenieren

Die Fortbildungen sind flexibel gestaltbar — je nach Thema, :
: . . Die TRAINERIN
Zielgruppe und gewiinschter Tiefe.

Ich biete Formate von 2, 4, 6 oder 8 Stunden sowie 2-Tages- DENISE JACOBS l iCbc

Fortbildungen an. . *
J ~> Resilienz- & Selbstbehauptungs- vst_stsarker

Die Fortbildungen sind geeignet fiir Gruppen zwischen 10 trainerin, Spezialistin flr
und so Personen. Lebenskompetenz (nach

. Stark auch ohne Muckis) : '
Gerne erstelle ich ein individuelles Angebot, das zu den =5 M.A. Padagogin Harlander Steig 4a

Grfni inri Riedenbur
Bediirfnissen lhrer Einrichtung passt. 5 Kompetenz in Rhetorik 93339 g
Sprechen Sie mich einfach an — ich freue mich auf Ihre . . + 49 - 162 - 409 62 64

—> Fundierte Kenntnisse in

Anfrage! Korpersprache (nach Samy Molcho) @ Denise.Jacobs@gmx.de

www.Liebe-ist-
staerker.de
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